
 

Для развития мелкой моторики не обязательно покупать 

специальные пособия. Подручные материалы, используемые 

правильно, дают такой же эффект. Включите фантазию, покажите 

ребенку, как взаимодействовать с предметами вокруг. Ваше желание и 

его любознательность гарантируют успех будущего развития ребенка.  
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Буклет для родителей 

«Развитие мелкой моторики рук – залог правильной 

и красивой речи» 
 

В последние годы в нашей стране отмечается тенденция на 

увеличение количества детей с отклонениями в развитии речи. 

Учитывая, что речевые отклонения возникают в раннем возрасте их 

необходимо своевременно выявлять и исправлять. Основными 

достижениями, которые определяют развитие психики ребенка в 

раннем детстве, являются: овладение телом и речью, а также 

развитие предметной деятельности.  

Все знают о важности развития мелкой моторики и координации 

движения пальцев рук. Конечно, это не единственный фактор, 

способствующий развитию речи. Если у ребёнка будет прекрасна 

развита моторика, но с ним не будут разговаривать, то и речь будет 

недостаточно развита. То есть необходимо развивать речь ребёнка в 

комплексе много и активно общаться с ним в быту, вызывая его на 

разговор, стимулируя вопросами, просьбами. И плюс к этому, 

развивать мелкую моторику. 

Мелкая моторика рук - это разнообразные движения пальчиками 

и ладонями.  

Крупная моторика - движения всей рукой и всем телом. Работа по 

развитию мелкой и общей моторики позволит улучшить и ускорить не 

только развитие мелкой моторики рук, но и речевое развитие у детей 

раннего дошкольного возраста; улучшить качество речи, четкость 

звуков и расширить словарный запас; вызовет у детей интерес к 

познанию нового. 

Как можно развивать мелкую моторику у ребенка в домашних 

условиях?  

Важное место в развитии мелкой моторики и координации 

движений кистей рук и пальцев занимают различные упражнения и 

игры. Примеры, как развить мелкую моторику рук у детей 

дошкольного возраста. 



1. Игры с гранёным 

карандашом. Пусть он поместит 

между ладонями и вращает 

карандаш, перемещая его от 

основания ладоней к кончикам 

пальцев.  

 

2. Пересыпание любой крупы из стакана в стакан.  

Это упражнение развивает 

мускульную координацию рук. Когда 

ребенок освоит его, можно разрешить 

наливать или переливать воду, или 

другие напитки. 

 

 

3. Игры с узелками. Научите ребенка делать узелки. Это также 

развивает координацию, мелкую моторику и сноровку. Можно начать 

с толстой веревочки, затем перейти на более тонкую, например 

шнурок.  

 
 

4. Игры с палочкой. Ребёнок выкладывает из спичек (палочек) 

геометрические фигуры: квадрат, треугольник, прямоугольник. Эти 

игры помогают стимулировать воображение, развивать творческие 

способности. Целенаправленно развивают внимание, зрительную 

память, мышление, ориентировку в пространстве. 

 



5. Игры с пуговицами. 

Попросите малыша разложить 

пуговицы по коробкам. 

В большую коробку - большие 

пуговицы, в среднюю - поменьше, 

в маленькую - мелкие. Также 

можно выложить пуговицы в ряд, 

от большой до маленькой. Из 

пуговиц можно выложить узоры, 

чередуя пуговицы по размеру, цвету. Можно выложить различные 

фигуры: цветок, медведя, снеговика… 

 

6. Игры с пальчиками. Заниматься этой тренировкой с ребёнком 

можно уже с 6-7 месяцев. Начинать 

желательно, с массажа кистей рук - 

поглаживать их в направлении от кончиков 

пальцев к запястью, затем сгибать 

и разгибать каждый палец. Тренировку 

движений пальцев рук можно начинать с 

простого: сжимать и разжимать пальцы в 

кулак. Далее тренируйте движения каждого 

пальца: сгибать и разгибать пальцы поочерёдно, перебирая пальцами 

по столу, поиграть в «догонялки». Всем известны игры «Ладушки», 

«Сорока-белобока», «Коза рогатая». 

 

7. Игры с природным материалом. Дети очень любят собирать 

шишки, каштаны, желуди. 

Отправляясь на природу, не 

забудьте набрать много лесных 

даров. Дома обязательно 

просушите весь собранный 

материал, сложите в нарядную 

коробку и поставьте в детской. Вы 

удивитесь, но из простых вещей 

малыш может придумать 

множество разных поделок.  


