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«Велосипед – железный друг» 
Теплое время года и солнечная погода способствуют появлению на улицах маленьких 

велосипедистов. Веселое и полезное занятие переплетается с риском травм, ушибов и 

других неприятностей. Поэтому очень важно подобрать ребенку правильную экипировку и 

научить правилам езды. 

Катание на велосипеде является хорошим 

тренажером для всего тела. Данный вид 

развлечения укрепляет сердце, сосуды, 

способствует профилактике заболеваний спины, 

улучшает осанку, укрепляет физическую форму 

организма. Но самое главное, что крутя педали, 

ребенок получает массу позитивных эмоций.  

Стоит учитывать, что даже на маленьких 

участников транспортного движения 

распространяются соответствующие правила и 

ограничения при катании на велосипеде. 

Родителям стоит в доступной форме рассказать о 

них ребенку, объяснить непонятные нюансы и 

проследить за исполнением этих требований.  

 

Правила езды на велосипеде для детей 

1. Родителям стоит проследить за наличием звукового сигнала и световозвращателей 

на велосипеде. В правилах дорожного движения указано, что спереди двухколесный 

транспорт необходимо оснастить белым катафотом, по бокам – оранжевым, сзади – 

красным.   

2. Для безопасного передвижения в темноте или при других условиях плохой 

видимости обязательным является наличие фонаря или специальной велосипедной фары. 

3. Важно учитывать возрастные ограничения при езде на велосипеде. Под 

родительским контролем малыши до 7 лет могут кататься по тротуарам. Старшим детям до 

13 лет дозволяется движение по отведенным велосипедным дорожкам и паркам. С 14-

летнего возраста ребенок может сам передвигаться на велосипеде по автодорогам.  

4. Если юный велосипедист будет ездить по проезжей части, разумно установить 

на детские велосипеды  зеркала заднего вида и задний красный мигающий сигнал.  

5. Движение по проезжей части разрешаться в крайней правой полосе и обочине, не 

создавая препятствий и помех для пешеходов. Ездить можно только в один ряд. Но если 

есть специальные дорожки, отведенные для велосипедистов, то стоит воспользоваться 

ими.   

http://toy-plus.com.ua/prodazha-detskogo-transporta-optom/kupit-detskiye-3kh-kolesnyye-velosipedy-optom/


6. Двигаясь по автодороге, велосипедист должен предупреждать о своих дальнейших 

маневрах водителей и других участников дорожного движения. Поворачивая нужно 

вытянуть руку в сторону желаемого направления (налево – левая вытянутая рука, направо – 

правая вытянутая рука). Левую руку поднимают вертикально перед остановкой 

велосипедиста на месте.  

7. Для обеспечения безопасности пешеходов и вашего ребенка, научите его 

основным правилам ПДД для велосипедистов:  

o Любые повороты велосипедистов, которые требую пересечения двух и более 

полос автодороги, строго запрещаются правилами дорожного движения. 

o Нельзя пересекать дорогу на велосипеде, стоит спешиться и только потом 

перейти по зебре или другим переходам. 

o Выезжая из придомовой территории нужно уступить транспортным 

средствам, движущимся по проезжей части.  

o Люди, переходящие выезд из придомовой территории, имеют преимущество 

перед велосипедистами, им нужно уступать дорогу. 

o Нельзя осуществлять движение на красный свет светофора. 

o Необходимо уступать дорогу людям, пересекающим проезжую часть по 

переходу.  

8. Среди правил дорожного движения для велосипедистов выделяют следующие 

нюансы: во время езды нельзя держаться за другой транспорт, отпускать руль или снимать 

ноги с педалей, запрещается разговор по мобильному без гарнитуры, нельзя перевозить 

других пассажиров на велосипеде. 

9. Обязательно перед ездой осмотрите велосипед на исправность тормозов, 

звукового сигнала, световозвращателей и др. Не стоит отправлять ребенка кататься на 

неисправном транспорте. В дальнейшем пускай дети сами следят за техническим 

состоянием велосипеда.  

10. В ПДД не указано обязательное наличие защитных средств, например, шлема. Но 

на практике они могут уберечь ребенка от множества опасных для жизни моментов при 

езде, ударов при падении и других неприятностях. 

  

С самого детства, покупая малышу велосипед, учите его быть внимательным и 

ответственным участником дорожного движения. Объясняйте правила и рассказывайте, 

зачем они нужны. Обезопасив ребенка правильной экипировкой, исправным транспортом и 

знаниями, вы не будете переживать, а ребенок сможет в полной мере насладиться 

прогулкой.   



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

" ВОСПИТЫВАЕМ ГРАМОТНОГО ПЕШЕХОДА" 
Подготовила Сорока Галина Владимировна 

 

                                 Уважаемые родители! 

Дети в силу своих возрастных особенностей не всегда способны оценить обстановку 

и распознать опасность. Поэтому, нужно своевременно обучать их умению 

ориентироваться в дорожной ситуации, воспитывать потребность быть 

дисциплинированными, осторожными и осмотрительными на улице. 

Находясь с ребенком на улице, объясняйте ему все, что происходит на дороге с 

транспортом, пешеходами, учите анализировать встречающиеся дорожные ситуации, 

видеть в них опасные элементы, безошибочно действовать в различных обстоятельствах: 

• понаблюдайте за работой светофора, обратите внимание ребенка на связь между 

цветами светофора и движением машин и пешеходов; 

• покажите ребенку дорожные знаки, расскажите об их назначении; 

• спрашивайте у ребенка, как следует поступить на улице в той или иной ситуации; 

• укажите на нарушителей, отметьте, что они нарушают правила, рискуя попасть под 

транспорт. 

Проверьте, умеет ли ребенок использовать свои знания в реальных дорожных 

ситуациях: попробуйте переходить дорогу с односторонним и двусторонним движением, 

через регулируемый и нерегулируемый перекрестки… 

 

Соблюдайте правила безопасности пешеходов! 
• Крепко держите ребенка за руку, особенно возле перехода дороги. На улице дети 

отвлекаются на всевозможные предметы, звуки, не замечая идущую машину, и думая, что 

путь свободен, могут вырваться из рук взрослого и побежать через дорогу. 

• Прежде чем перейти дорогу, убедитесь в полной безопасности. Остановитесь у 

края проезжей части, посмотрите налево и, если нет машин, дойдите до середины проезжей 

части. Еще раз посмотрите направо, и при отсутствии транспорта закончите переход. 

• Если на пешеходном переходе или перекрестке есть светофор, он покажет, когда 

идти, а когда стоять и ждать. Красный свет для пешеходов – «Стой», желтый – «Жди», 

зеленый – «Иди». 

• Никогда не переходите улицу на красный свет, даже если машин поблизости нет. 

• Переходите дорогу под прямым углом и в местах, где дорога хорошо 

просматривается в обе стороны. 

• Не спешите, переходите дорогу спокойно. 

• Замедлите шаг, прислушайтесь, подходя к арке, углу дома и любому другому 

месту, откуда может неожиданно выехать машина. 

• Не оставляйте детей без присмотра на улице, не разрешайте им играть вблизи 

проезжей части. 

 

Дошкольник должен знать! 
1. Для чего служит тротуар (для движения пешеходов). 

2. Как следует ходить по улице (спокойным шагом, придерживаясь правой стороны 

тротуара, чтобы не мешать движению встречных пешеходов). 

3. Почему нельзя ходить по проезжей части улицы (она предназначена для движения 

машин) . 

4. Как и на какой сигнал светофора можно переходить дорогу (либо по наземному 

переходу на зеленый сигнал светофора, либо по подземному переходу, предварительно 



необходимо убедиться в безопасности, нельзя переходить улицу на роликах, скейтбордах, 

самокатах и т. д.). 

5. Как следует двигаться в случае отсутствия тротуара (навстречу движению 

транспорта по обочине или краю дороги, в этом случае не только водитель видит тебя 

издали, но и ты видишь приближающуюся машину). 

6. Может ли машина остановиться мгновенно (нет, даже если водитель нажмет на 

тормоз, она еще несколько метров будет по инерции двигаться по дороге). 

 

 

 



Консультация для родителей по ПДД  
«Родители, будьте осмотрительнее!» 

 Подготовила Абуганипаева А. А. 

 

 «Семья для ребенка – это источник общественного опыта.  

Здесь он находит примеры для подражания и здесь происходит  

его социальное рождение».  

(В. А. Сухомлинский)  
Как часто я вижу, когда родители, держа за руку свое чадо, спешат, бегут через 

дорогу, нарушая правила дорожного движения. Они не потрудились объяснить ребенку, как 

правильно вести себя на улице, забыв об ответственности за каждый свой неверный шаг. А 

дети, копируя поведение своих мам и пап, попадают в опасные ситуации. Родители должны 

помнить, что именно они являются для своего ребенка главным примером правильного и 

безопасного поведения на улице. Необходимо своевременно обучать детей 

ориентироваться в дорожной ситуации, воспитывать у ребенка потребность быть 

дисциплинированным и внимательным, осторожным и осмотрительным.  
 

 



Помните! Нарушая правила дорожного движения, вы как бы негласно 

разрешаете нарушать их своим детям!  
В детском возрасте отсутствует навык безопасного поведения на улицах и дорогах, 

умение наблюдать: осматривать свой путь, замечать автомобиль, оценивать его скорость, 

направление движения, возможность внезапного появления автомобиля из-за стоящего 

транспорта, из-за кустов, киосков, заборов. Дорога от дома в детский сад и обратно 

идеально подходит для того, что бы дать ребенку знания, формировать у него навыки 

безопасного поведения на улице. У ребенка целая гамма привычек формируется с самого 

раннего детства. Именно поэтому, начиная с 1, 5-2 лет необходимо формировать у него 

комплект «транспортных» привычек.  

Наибольшей опасности на дорогах подвергаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья, в частности с ослабленным зрением. Дети дошкольного возраста 

с нарушением зрения – это особая категория пешеходов и пассажиров. Таких детей 

отличает ряд особенностей: измененный процесс зрительного восприятия (нечеткость, 

фрагментарность, схематизм образа окружающей действительности, затрудненная 

ориентация в пространстве (затруднения в видении предметов и объектов в пространстве, 

отклонения в развитии двигательной сферы (снижает двигательную активность и 

осложняет ориентирование, ослаблено боковое зрение, полное доверие своему 

искаженному зрению. Дети с нарушением зрения могут не видеть приближающийся 

транспорт, «зебру», плохо различать дорожные знаки, их цвет, форму и начать не 

правильно действовать. Они могут недостаточно быстро и правильно реагировать в 

сложившейся ситуации, совершать ошибки из-за невнимательности. Возникает 

необходимостью поиска новых методов и приёмов в формировании навыков безопасного 

поведения на дороге и на улице детей с ограниченными возможностями здоровья.  
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