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Колыбель Олимпийских Игр 
История возникновения Олимпийских игр в Древней Греции окутана легендами и 

мифами, но доподлинно известно, что их начали проводить в Олимпии – городок, 
расположенный в южной Греции, в западной части Пелопоннесского полуострова, в 
области Элиде. 

Согласно одной из легенд-версий, правил там жестокий бог Кронос. Из опасения 
принять смерть от руки одного из его детей он глотал своих новорожденных младенцев. 
Их несчастная мать Рея, родив очередного сына, подала отцу завернутый в пеленках 
камень, который тот проглотил, не заметив подмены, а новорожденного Зевса поручила 
пастухам. Мальчик вырос, стал могучим Зевсом-громовержцем, вступил в 
смертельный бой с Кроносом и победил его. Из чрева отца-
пожирателя вышли многочисленные братья и сестры Зевса, 
которые впоследствии тоже стали богами. В честь этого события 
Зевс основал бескорыстные, честные состязания сильных, ловких 
и смелых, названные впоследствии Олимпийскими по месту их 
проведения. А я проводились они в красивом месте: дубовая 
роща, посвященная Зевсу, при ней храм Зевса, а при храме 
устроили место для состязаний. Состязания были посвящены Зевсу 
Олимпийскому. 

Другие легенды повествуют, что основателем Олимпийских 
состязаний является сын Зевса Геракл. Именно в этом месте он совершил один из своих 
подвигов – вычистил пресловутые конюшни царя Элиды и в честь победы над Авгием 
организовал первые состязания.  

Главной наградой победителю Олимпийский игр – олимпионику служила 
оливковая ветвь. Ее срезали золотым ритуальным ножом со старого дерева, которое, как 
считалось, посадил Геракл. Победителю в стадиодроме предоставлялось право зажечь 
огонь на алтаре Зевса, он становился главным героем Игр. 

Имя атлета высекалось на мраморной плите, а особо выдающимся воздвигались 
памятники. Но это было, так сказать, моральное поощрение. Жители города, который 
представлял победитель, одаривали его дорогими подарками, освобождали от налогов, 
предоставляли бесплатное место в театре. 



Возвращение победителя к себе на родину превращалось в подлинно 
триумфальное шествие; все жители радостно его приветствовали. 

Прекращение проведения античных Олимпийских игр было связано с 
изменением господствующей религии, а вместе с ней и мировоззренческих позиций. 

Олимпийская символика 

Олимпийская символика - атрибуты Олимпийских игр, используемые 
Международным олимпийским комитетом для продвижения идеи Олимпийского 
движения во всём мире. 

Девиз 
Олимпийский девиз - это гендриатис (фигура речи, в которой три слова 

используются для выражения одной идеи) Citius, Altius, Fortius - в переводе с латинского 
языка  

Быстрее, выше, сильнее. 
Девиз был предложен Пьером де Кубертеном при создании Международного 

Олимпийского комитета в 1894 году.  
Олимпийские кольца и флаг 

Олимпийские кольца - символ Олимпийских Игр - 
представляют собой пять переплетенных колец - их цвета 
- синий, желтый, черный, зеленый и красный - на белом 

фоне. 
Они были разработаны основателем современных 

Олимпийских Игр Пьером де Кубертеномв 1912 году.  
 
В августе 1912 года на первой презентации колец де Кубертен сказал следующее: 
Эмблема была выбрана таким образом, чтобы проиллюстрировать и 

олицетворить собой мировой конгресс 1914 года: пять переплетенных колец разного 
цвета - синий, желтый, черный, зеленый и красный располагаются на белом поле. 
Эти пять колец символизируют пять населенных частей мира, которые желают 
участвовать в Олимпийском движении и принимают здоровую спортивную 
конкуренцию. 

Олимпийская клятва 
Текст олимпийской клятвы разработан в 1913 году Пьером де Кубертеном, 

который предложил Международному олимпийскому комитету (МОК) возродить ритуал 
олимпийской клятвы, принимавшейся на Олимпийских играх в Древней Греции (клятва 
чести на стадионе в Олимпии у алтаря Зевсу). 

Олимпийской клятва спортсменов: "От имени всех спортсменов я обещаю, что 
мы будем участвовать в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по 
которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя 
чести своих команд." 
Впервые олимпийская клятва была произнесена на Олимпийских играх 1920 года. 
Согласно Олимпийской хартии, олимпийская клятва произносится спортсменом страны, 
где проводятся очередные Олимпийские игры, с трибуны установленной на поле 
олимпийского стадиона, у знамени своей страны. 
Чести произнести олимпийскую клятву Национальный олимпийский комитет обычно 
удостаивает одного из выдающихся спортсменов. 
 

Олимпийский огонь 



Олимпийский огонь  является  одним  из главных символов Олимпийских игр. Спустя 
годы традицией стало доверять честь пройти последний этап эстафеты и зажечь огонь в 
олимпийской чаше какому-либо известному спортсмену или спортсмену с 
замечательными достижениями. Его зажигали еще в Древней Греции во время  
проведения Игр как напоминание о подвиге Прометея похитившего огонь у   Зевса, и 
подарившего его людям. 
Поскольку для греков огонь имел божественный смысл, он горел во многих святилищах 
Олимпии. Постоянно же он был зажжен на алтаре Гестии (богини домашнего очага). 
 Во время Олимпиад, прославляющих Зевса, огни также были зажжены в 
храмах Зевса и Геры. 
Эта традиция была возрождена в 1928 году.  
Эстафета олимпийского огня финиширует в день церемонии открытия на центральном 
стадионе Игр. Очень часто последний факелоносец остается неизвестным для зрителей 
до последнего момента, и обычно это спортивная знаменитость страны-хозяйки Игр. Он 
бежит к Олимпийской чаше, расположенной в самом верху большой лестницы и 
зажигает огонь, горящий на продолжении Игр и тушится на церемонии закрытия. 
 

XXII Зимние Олимпийские игры 

7 февраля 2014 года состоялось открытие зимних Олимпийских игр в Сочи.   
Сегодня Игры в Сочи получили свои символы — впервые в истории Олимпийского 
движения их выбирала вся страна! По результатам голосования было принято решение, 
что победителями конкурса по олимпийскому принципу станут вошедшие в первую 
тройку при народном голосовании. Эти персонажи — выбор всей нашей страны. Это 
Белый мишка, Зайка и Леопард, и они уже стали частью истории мирового 
Олимпийского движения! 

Пятнадцать зимних спортивных дисциплин, объединённых в семь олимпийских видов 
спорта, включены в программу зимних Олимпийских 
игр 2014. Сюда входят три коньковых вида, шесть 
лыжных видов, два вида бобслея, а также четыре 
отдельных вида спорта. Всего разыгрывается 98 
комплектов медалей, что на 12 больше, чем было 
в Ванкувере 2010: 6 апреля 2011 года исполком МОК 
включил шесть новых соревнований: 

 прыжки с трамплина (женщины), 

 командные соревнования в фигурном катании, 

 эстафета в санном спорте, 

 хафпайп во фристайле (мужчины и женщины), 

 смешанная эстафета в биатлоне. 

4 июля того же года на заседании в Дурбане (ЮАР) было принято решение о включении 
в программу Сочи 2014 трёх новых дисциплин:  

 слоупстайл во фристайле (мужчины и женщины), 

 слоупстайл в сноуборде (мужчины и женщины),  

 командный параллельный слалом в сноуборде (мужчины и 
женщины). 
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1.  Биатлон  

2.  Бобслей  

 Скелетон 

 3.  Кёрлинг 

  

  

4. Коньковые виды спорта 

  Конькобежный спорт  

  Фигурное катание 

  Шорт-трек 

5. Лыжные виды спорта 

 Горнолыжный спорт 

 Лыжное двоеборье 

 Лыжные гонки 

 Прыжки на лыжах с трамплина 

 Фристайл 

 Сноуборд 

6.  Санный спорт  

7  Хоккей с шайбой 
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23 февраля 

День защитника Отечества - Это праздник 

настоящих мужчин 

Стоим мы на посту, повзводно и поротно.  
Бессмертны, как огонь.  
Спокойны, как гранит. 
Мы — армия страны. 
Мы — армия народа. 

Великий подвиг наш история хранит. 
Сегодня — один из немногих дней в календаре, когда сильная половина человечества 

получает законное право принимать от женщин поздравления, благодарность и, 

конечно, подарки.  

Принято было считать, что 23 февраля 1918 года отряды Красной 

гвардии одержали свои первые победы под Псковом и Нарвой над 

регулярными войсками кайзеровской Германии. Вот эти первые 

победы и стали «днем рождения Красной Армии». С 1946 года 

праздник стал называться Днем Советской Армии и Военно-

Морского Флота. В 1922 году эта дата была официально объявлена 

Днем Красной Армии. Позднее 23 февраля ежегодно отмечался в 

СССР как всенародный праздник — День Советской Армии и 

Военно-Морского Флота. После распада Советского Союза дата 

была переименована в День защитника Отечества. Для некоторых людей праздник 23 

февраля остался днем мужчин, которые служат в армии или в каких-либо силовых 

структурах. Тем не менее, большинство граждан России и стран бывшего СССР склонны 

рассматривать День защитника Отечества не столько, как годовщину великой победы 

или День Рождения Красной Армии, сколько, как День настоящих мужчин. Защитников в 

самом широком смысле этого слова. 

В этот день поздравляют также и женщин — ветеранов Великой Отечественной войны, 
женщин-военнослужащих. Одна из традиций праздника в Москве— торжественная 
церемония у стен Кремля, возложение венков к Могиле Неизвестного Солдата. 
В Александровский сад прибывают Президент России, главы обеих палат парламента, 
военное руководство, представители других ветвей власти, руководители политических 
партий. После минуты молчания звучит государственный гимн, затем торжественным 
маршем проходит рота почётного караула. Вечером высшее руководство страны 
присутствует на праздничном концерте, посвящённом Дню защитника Отечества. 
Вечером в Москве и во многих городах России производится праздничный салют. 
Праздники посвященные мужчинам 

 День отцов — ежегодный праздник в честь отцов, отмечаемый во многих странах. 

 Всемирный день мужчин — отмечается в первую субботу ноября. 

 Международный мужской день — отмечается 19 ноября. 
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Разучите с детьми стихи к празднику 

 

ПРО ПАПУ 
Ты сильный и смелый, 

И самый большой, 
Ругаешь — по делу, 

И хвалишь — с душой! 
Ты друг самый лучший, 

Всегда защитишь, 
Где надо — научишь, 
За шалость простишь. 

Я рядом шагаю, 
За руку держусь! 
Тебе подражаю, 
Тобою горжусь. 

                                                                 Натали Самоний 
 

23 ФЕВРАЛЯ — КРАСНЫЙ ДЕНЬ КАЛЕНДАРЯ! 
                                                        23 февраля — красный день календаря! 

В этот день отца и деда 
Поздравляет вся семья! 

Мы с сестрёнкой от себя, 
Нарисуем им коня! 

По бумаге конь наш скачет 
Звонко сбруею звеня! 
Ну а бабушка и мама 

Испекут для них пирог, 
И положат внутрь сладкий 

И рассыпчатый творог! 
Мы за этим пирогом 

Праздник славно проведём! 
                                         Праздник важный, настоящий 

                                                                                         Праздник нужный — День мужской! 
 

                   И. Грошева 
БУДУЩИЙ МУЖЧИНА 

У меня пока игрушки: 
Танки, пистолеты, пушки, 
Оловянные солдаты, 
Бронепоезд, автоматы. 
А когда настанет срок, 
Чтоб служить спокойно мог, 
Я с ребятами в игре 
Тренируюсь во дворе. 
Мы играем там в «Зарницу» - 
Прочертили мне границу, 
На посту я! Стерегу! 

Раз доверили — смогу! 
А родители в окне 
Смотрят вслед с тревогой мне. 
 Не волнуйтесь вы за сына, 
  Я же — будущий мужчина!                                                        О.Чусовитина 

 



 

 

В 2014 году МАСЛЕНИЦА  
проходит с 24 февраля по 2 марта. 
 
Масленица - древний славянский праздник, доставшийся 
нам в наследство от языческой культуры. Она справляется 
за семь недель до Пасхи и приходится на период с конца 
февраля до начала марта.  

Это - веселые проводы зимы, озаренные радостным ожиданием близкого тепла, весеннего 
обновления природы. Даже блины, непременный атрибут масленицы, имели ритуальное 
значение: круглые, румяные, горячие, они являли собой символ солнца, которое все ярче 
разгоралось, удлиняя дни. Каждая хозяйка имела свой рецепт приготовления блинов и 
держала его в секрете от соседей. Обычно блины пеклись из гречневой или пшеничной 
муки, большие - во всю сковородку, или с чайное блюдце, тонкие и легкие. К ним 
подавались разные приправы: сметана, яйца, икра, снетки и пр.. 
Возможно, блины были и частью поминального обряда, так как масленице предшествовал 
'родительский день', когда славяне поклонялись душам усопших предков. Проходили 
века, менялась жизнь, с принятием на Руси христианства появились новые, церковные 
праздники, но широкая масленица продолжала жить.  
Ее встречали и провожали с той же неудержимой удалью, что и в языческие времена. В 
старину Масленица считалась самым веселым и разгульным славянским праздником, 
которым отмечали начало земледельческих работ.  И хотя сегодня мы не так фатально 
привязаны к земледельческому циклу, как наши предки, Масленица - хороший повод 
повеселиться.  
Доживем до понедельника  
Само слово 'масленица' появилось в XVI веке. Масленицу в 
народе так любили, что, кроме многочисленных ласковых имен 
для всей недели ('касаточка', 'сахарные уста', 'целовальница'), 
придумали названия и для каждого из семи дней. Дни были 
строго расписаны: кто к кому в гости ходит, кто кого угощает.  
Понедельник назвали встречей: в этот день встречают широкую 
Масленицу, наряжают куклу-чучело, строят снежные горы, поют 
встречные песни.   Песен великое множество, доброй сотни 
страниц не хватит, чтобы все напечатать.  
В этот день свекор со свекровью отправляли невестку на целый день, с самого раннего 
утра, к отцу с матерью. Кто думает - погостить-отдохнуть, ошибается. Невестка должна была 
помочь по хозяйству, так как вечером в понедельник свекор со свекровью отправлялись в 
гости к сватам.   За блинками, не торопясь, договаривались о том, в какие дни кому из 
родни визиты наносить, как всю эту неделю праздновать.  
В старину царь Петр I самолично открывал гулянья в первопрестольной у Красных ворот. С 
этого места, куда ни кинь взгляд, все пело, плясало, на качелях качалось, с гор мчалось.  
С понедельника начинали печь блины. Кажется - чего уж проще!                      Ан, нет. К 
молодым, которые впервые встречали Масленицу самостоятельно, с утра пораньше 
приходила теща, чтобы научить дочерей печь хорошие блины.  
Увы, сейчас этот обычай утерян. А зря. Бог с ними, с блинами (хотя у тещ они почему-то 
всегда получаются вкуснее), но ведь 'простую радость человеческого общения' ничем не 
заменишь. К тому же лишний почет тестю с тещей не помешает.  
 
 



Все знают пословицу 'Первый блин комом'. А, собственно, почему - разве дело только в 
непрогретой сковороде? Первый блин предназначался душам усопших родителей.  
Его клали на подоконник и говорили при этом: 'Честные наши родители! Вот для вашей 
души блинок!'  
Хорошее правило - поминать, вспоминать не только в отведенные для этого дни, но и 
перед весельем: не будь родителей, и мы бы не веселились. Традиция закрепилась в 
пословице: 'комом' - значит, не мне. Вернее, это мне комом будет, если забуду, кому 
первый блин.  
Второй день Масленицы, вторник, называется заигрышами.           
 Начинались безудержные игры. Тут и знаменитые снежные, ледяные крепости (между 
прочим, не что иное, как последний приют зимы), и девичья потеха - качели, и скоморошьи 
частушки...  
Главное в заигрышах - любовная тема. Молодоженам разрешалось даже целоваться 
прилюдно; холостые парни высматривали себе невест, а девушки оценивающе 
поглядывали на суженых. Для того и устраивались ледяные горки, засылались в нужные 
дома специальные 'позыватки', родители пекли горы блинков - чтоб парни и  
девушки вместе побыли, повеселились, пообнимались, конечно, под неусыпным 
родительским оком.  
Третий день Масленицы, среда - лакомка. В этот день зятья к тещам приходят на блины. К 
счастью, в современных семьях зятьев немного - в лучшем случае, один-два. А раньше 
накормить полдюжины зятьев было делом разорительным. Отсюда и присказка 
'Масленица-объедуха - денег приберуха'. Но ничего не попишешь: 'хоть себя заложи, а 
Масленицу проводи!'  
Тещины блины - это по обычаю целый пир. Уж каких только не напечет - и маленьких, и 
больших, и молочных, и пряженых, и с икрой, и с селедочкой. А уж о напитках и речи нет - 
только бы на ногах устоять. Попробуй зятю не угодить, ведь дочка - родная кровь, ей потом 
выслушивать.  
Едва все приходят в себя после визита к теще, как наступает четвертый день - широкий 
четверг.  
Вот когда начинается настоящий разгул! Возят чучело на колесе, катаются, песни поют, 
начинают колядовать. Особенно дети. В наше время теперь уж точно по домам не 
пойдешь: никто дверь не откроет. Но в деревнях нет-нет, да и услышишь детские голоса: 
 Трынцы-брынцы, пеките блинцы!  
Мажьте масленее, будет вкуснее!  
Трын-трынца, подайте блинца!'  
Гостевания продолжаются - с подарками, с хмелем, ведь не все коту Масленица, надо 
успеть нагуляться перед Великим постом.  
Пятый день Масленицы называется выразительно - тещины вечерки. Теперь уж зять 
тещу блинами угощает. Да не просто, если та зайдет, а с предварительным приглашением. 
Чем сильнее зазывал зять тещу, тем больше оказывал ей почета. Говорят, 'у тещи зятек - 
любимый сынок'. Вот он и доказывает, что так и есть. А чтобы теще приятнее было, заодно 

приглашалась вся мыслимая родня: пусть посмотрит, как зять тещу 
привечает.  
Шестой день этой разгульной недели - золовкины посиделки (золовка 
- сестра мужа): невестка дарит золовкам подарки. В этот день сжигали 
чучело Масленицы - и окончательно прощались с зимой. Пепел 
развеивали по полю, чтобы был хороший урожай.  
И вот завершающий день - прощеное воскресенье, проводы, 
целовальник. Все названия верны, все ясны. Заканчивается гулянье, нет  
 



больше обжорства, похмелья. Сжигаются последние чучела, чтобы зиму в весну не 
перетягивать. С той же целью на ледяных горках разводят костры - лед растопить, холод 
уничтожить.  
У масленичного костра собиралось всегда много народу, было весело, звучало много 
песен. С Масленицей прощались и в шутку и всерьез.  
Подбрасывая солому в огонь, молодежь вела себя более бурно и выкрикивала: - Убирайся 
вон, рваная старуха, грязная! Убирайся вон, пока цела!  
Кидали в костер блины - «Гори, блины, гори, Масленица!»; парни, перемазанные сажей, 
старались и других выпачкать, в первую очередь, конечно же, девушек, а с ними и тещ - 
«Теща, люли, поджаривай блины!».  
Во второй половине дня прощения просят, милосердные дела творят.  
Это день очищения, день подготовки к посту. 'Прости меня, если виноват'.- 'И ты 
меня прости'.- 'Бог простит'.  
Прощение сопровождалось взаимными поклонами и поцелуями. Сначала просят прощения 
младшие у старших. Молодожены обязательно приезжают к тестю с тещей, к свекру со 
свекровью, привозят подарки. Кумовьев тоже надо одарить. Крестники навещают 
крестных.  
Прощеное воскресенье - это еще и день поминовения. Просят прощения у умерших, для 
чего идут на кладбище, оставляют на могилах блины.  
По окончании Масленицы принято сходить в баню. В понедельник будет не до веселья - 
начнется Великий пост.  
В принципе все эти милые развлечения с легкостью повторимы сегодня: на санках мы 
катаемся всю зиму, да и блины - чрезвычайно аппетитное блюдо. Проведать родных на 
Масленицу тоже совсем неплохо. Впрочем, не надо забывать о них и все остальные дни 
года.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОФИЛАКТИКА КОРИ 
(памятка для родителей) 

 Корь – вирусная инфекция, для которой характерна очень высокая восприимчивость. 
Если человек не болеет корью или не был привит от этой инфекции, то после контакта с 
больным заражение происходит практически в 100% случаев. Вирус кори отличается очень 
высокой летучестью. Вирус может распространяться по вентиляционным трубам и шахтам 
лифтов – одновременно заболевают дети, проживающие на разных этажах дома. Период 
от контакта с больным корью и до проявления первых признаков болезни длится от 7 до 14 
дней. Заболевание начинается с выраженной головной боли, слабости, повышения 
температуры до 40 градусов С. Чуть позднее к этим симптомам присоединяются насморк, 
кашель и практически полное отсутствие аппетита. Очень характерно для кори – появление 
конъюнктивита, которое проявляется светобоязнью, слезотечением, резким покраснением 
глаз, а в последующем -  появлением гнойного отделяемого. Эти симптомы продолжаются 
от 2 до 4 дней. На 4 день заболевания появляется сыпь, которая выгладит, как мелкие 
красные пятнышки различных размеров со склонностью к слиянию. Сыпь возникает на 
лице и голове (особенно характерно появление ее за ушами) и распространяется по всему 
телу на протяжении 3-4 дней. Для кори очень характерно то, что сыпь оставляет после себя 
пигментацию (темные пятнышки, сохраняющиеся несколько дней), которая исчезает в той 
же последовательности, как появляется сыпь. 
 При заболевании корью могут возникать довольно серьезные осложнения. В их число 
входят воспаление легких (пневмония), воспаление среднего уха (отит), а иногда и такое 
грозное осложнение, как энцефалит (воспаление мозга). Необходимо помнить о том, что 
после перенесенной кори на протяжении достаточно продолжительного периода времени 
(до 2-х месяцев) отмечается угнетение иммунитете, поэтому нужно оберегать его от 
чрезмерных перегрузок, по возможности – от контакта с больными детьми. После кори 
развивается стойкий пожизненный иммунитет. Все переболевшие корью становятся 
невосприимчивы к этой инфекции. 
 Единственной надежной защитой от заболевания является вакцинация против кори, 
которая включена в Национальный календарь прививок. По эпидемическим показаниям 
вакцинация необходима всем контактировавшим с больным корью, у которых нет 
достоверных сведений о сделанной коревой прививке или перенесенной в прошлом кори. 
Вакцины против кори создают надежный иммунитет, сохраняющийся более 20 лет. 
Вакцинация предупреждает развитие кори, даже если она проведена во время ухудшения 
эпидемической ситуации.  
 Но если Ваш ребенок все же заболел, необходимо: 
- срочно обратиться за медицинской помощью (вызвать врача из поликлиники или в случае 
тяжелого состояния вызвать скорую медицинскую помощь), 
- не посещать поликлинику самостоятельно, а дождаться врача, 
- до прихода врача свести контакты с родственниками до минимума, 
- при кашле и чихании прикрывать рот и нос, используя носовой платок или салфетку, 
 - чаще мыть руки водой с мылом или использовать спиртосодержащие средства для 
очистки рук, 
 
- использовать средства защиты органов дыхания (например, маску или марлевую 
повязку). 
О том, что на свете существует такая болезнь, как корь, многие уже успели подзабыть. Но 
ситуация изменилась. По данным управления Роспотребнадзора на территории Ямала 
зарегистрированы случаи заболеваемости детей и взрослых корью в городе Губкинский.  
Корью заболели 15 человек, из них 12 – дети.  Причем, возможно, число больных даже 



больше: болезнь может протекать в скрытой форме и поэтому ситуацию уже можно 
оценивать как эпидемиологическую.  
Причинами распространения инфекции послужили отсутствие прививок у детей и 
взрослых, находящихся в очагах инфекции.  По результатам лабораторных исследований в 
особую группу риска входят взрослые в возрасте от 18 до 29 лет, не прошедшие повторную 
вакцинацию и дети в возрасте до одного года, которые еще не привиты по возрасту. Имея 
недостаточный охват вакцинацией и ревакцинацией против кори по нашему городу, 
значительно возрастает вероятность инфицирования не имеющих иммунитета к кори 
жителей, а также способствует созданию условий для завоза возбудителя кори  и угрозе 
возникновения и распространения заболеваний корью среди населения.  
Необходимо помнить, что корь является острым инфекционным заболеванием с высоким 
уровнем восприимчивости, характеризуется высокой температурой, кашлем, насморком, 
конъюнктивитом и характерной пятнисто-папулезной сыпью кожных покровов, общей 
интоксикацией. Проблема распространения заболевания состоит еще и в том, что корь 
довольно трудно диагностировать на ранних этапах. Первыми проявлениями болезни 
являются высокая температура и покраснение горла. Понятно, что такие же симптомы 
характерны также гриппу и ОРВИ. Отличительные признаки кори — светобоязнь и сыпь. Но 
они появляются через 3-4 дня после заражения. Не последнюю роль играет и ошибочное 
представление о кори, как о легком заболевании. Вместе с тем, установлено, что 
осложнения (пневмония, энцефалит, эпилептические припадки) наступают у каждого 15 
заболевшего корью ребенка. В ряде случаев после перенесенного заболевания наступает 
потеря слуха.  
Наиболее эффективной мерой профилактики и борьбы с корью является иммунизация 
населения. В настоящее время национальным календарем профилактических прививок РФ 
предусмотрена 2-х кратная иммунизация против кори детей в возрасте 12 мес. и 6 лет, а 
также иммунизация взрослых до 35 лет, не болевших корью, ранее не привитых или 
привитых однократно против этой инфекции. При этом уделяется особое внимание 
иммунизации населения из групп риска: медицинских работников, педагогов, студентов, 
работников торговли, транспорта, коммунальных служб и других, а также мигрантов и 
кочующего населения. В очагах инфекции прививкам подлежат все лица, имевшие контакт 
с заболевшим, без ограничения по возрасту, не болевших ранее, не привитых или привитых 
однократно. 

Не рискуйте своим здоровьем и здоровьем своих детей – своевременно проведите 
вакцинацию! 
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