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Сегодня день борьбы с туберкулезом, 

Давайте о проблеме, говорить всерьез, 

Как сетуют врачи, по всем прогнозам, 

Растет, как на дрожжах, туберкулез! 

Давайте же, бороться с сей заразой, 

И не давать ей спуску никогда, 

Навалимся всем миром, дружно, сразу, 

Пусть страшная болезнь исчезнет 

навсегда! 

 



Получен от природы в дар 

Не мяч и не воздушный шар 

Не глобус это, не арбуз -  

Здоровье - очень хрупкий груз. 

 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 
24 марта отмечается мировой общественностью как 

Всемирный день борьбы с туберкулезом. Туберкулез 

многие столетия был широко распространенным тя-

желым неизлечимым заболеванием и уносил огром-

ное количество жертв. Давно замечена зависимость 

туберкулеза от социально-экономических условий 

жизни населения. 

Туберкулез – это опасное инфекционное заболева-

ние, при котором поражаются все органы, но чаще 

всего легкие. 

Источником заражения является больной активной 

формой туберкулеза легких. При кашле, разговоре, 

чихании больные люди выделяют в воздух большое 

количество бактерий, которые могут длительное вре-

мя оставаться в плохо проветриваемом помещении и 

попадать в организм здорового человека. 

Заболевание возникает не сразу: от момента зараже-

ния до развития заболевания может пройти от не-

скольких дней до нескольких месяцев. 

Первыми признаками туберкулеза являются: 
 длительный кашель - сухой или с выделением 

мокроты (более 2 –х недель), иногда с примесью кро-

ви; 
 потеря аппетита, снижение массы тела; 
 общее недомогание, слабость, потливость 

(особенно по ночам), снижение работоспособности, 

усталость; 
 периодическое повышение температуры тела, 

боли в груди. 

Особенно большому риску заражения туберкуле-

зом подвергаются дети, родители которых (или 

лица, ухаживающие за ребёнком) больны тубер-

кулёзом и не соблюдают мер предосторожности. 

Ежегодные флюорографические осмотры – 

надежный и безопасный метод выявления ту-

беркулеза легких и других заболеваний органов 

грудной клетки. Регулярно проходя обследова-

ние, можно своевременно выявить заболевание и 

избежать заражения окружающих людей. К мето-

дам раннего выявления заболевания у детей отно-

сится тубдиагностика с помощью пробы Манту. 

В нашей стране пробу Манту ставят всем детям 

старше года: многие молодые мамы и папы еще с 

собственного детства помнят маленькую 

"пуговку" на руке. 

Зачем нужен этот тест, о чем он может рассказать 

и чему помочь? 

Проба Манту (ее другие названия — проба Пир-

ке, туберкулиновая проба, туберкулинодиагно-

стика, tuberculinskin-test, PPDtest) представляет 

собой иммунологический тест на наличие в орга-

низме туберкулезной инфекции. 

Борьба с туберкулезом является актуальной ми-

ровой и национальной проблемой. Туберкулез 

известен человечеству с незапамятных времен. 

Еще в каменном веке в останках костного скелета 

наших предшественников находили специфиче-

ские изменения, подобные туберкулезным. 

Новая эра в изучении туберкулеза началась после 

24 марта 1882 года. В этот день немецкий ученый 

Роберт Кох на заседании Берлинского физиоло-

гического общества выступил с докладом 

«Этиология туберкулеза». В результате весь мир 

узнал о возбудителе этого заболевания. 

Родители должны знать, что в борьбе с тубер-

кулёзом у детей решающее значению имеют: 

 тщательное предохранение детей от зараже-

ния туберкулёзом; 

 проведение прививок; 

 правильный уход за ребёнком, точное со-

блюдение режима сна, кормления; достаточное 

и полноценное питание; регулярное пребывание 

на воздухе и закаливание; 

 немедленное обращение к врачу при появ-

лении первых признаков болезни. 

Во всем мире туберкулез остается важной при-

чиной инфекционной заболеваемости и смерт-

ности. Ежегодно приблизительно 1 миллиард 

человек инфицируется туберкулезом, 8-10 мил-

лионов заболевают и до 3-х миллионов человек 

умирают от этой инфекции. 

По прогнозам ВОЗ, в ближайшие десять лет 

туберкулёз останется одной из десяти ведущих 

причин заболеваемости и смертности в мире. 

Эффективность своевременного лечения тубер-

кулёза высока на ранних стадиях и резко снижа-

ется на более поздних стадиях заболевания. В 

связи с этим ранняя обращаемость к врачу и 

своевременное флюорографическое обследова-

ние иметь решающее значение. При условии 

своевременно начатого лечения существенно 

сокращается смертность от туберкулёза. 
Многие избегают флюорографического осмот-

ра, считая это вредным для здоровья. Но всем 

следует знать, что доза облучения, получаемая 

при таком обследовании, равна одному дню, 

проведенному на солнце, и вреда здоровью не 

приносит! 

 

Всемирный день борьбы с туберкулезом учре-

ждён для привлечения внимания к серьёзной 

проблеме: на большей части нашей планеты 

туберкулез продолжает оставаться опасной ин-

фекцией, которая пока еще не может в доста-

точной мере контролироваться человечеством. 


