
 

 

«Занимательная математика дома в повседневной жизни» 

 
«Математику уже затем изучать следует, 

что она ум в порядок приводит». 

 

М.В. Ломоносов 

 

Математика окружает нас везде. Благодаря ей мы решаем множество вопросов 

в повседневной жизни. Мало кто задумывался, что математика окружает нас с первых 

дней жизни. Любой ребенок даже, который не изучал арифметику сталкивался с 

цифрами. Он узнает в поликлинике свой вес, рост, так же ему известен его возраст. А 

еще он не один раз за день столкнется с различными задачами по подсчету игрушек в 

комнате или конфет, чтобы угостить своих друзей. 

Самое главное - это привить ребенку интерес к познанию. Для этого занятия 

должны проходить в увлекательной игровой форме. Главное при обучении счету вовсе 

не овладение вычислительными навыками, а понимание того, что означают числа и для 

чего они нужны. В овладении ребенком – дошкольником элементарных 

математических представлений уже с 3 лет могут оказать родители. И только 

совместная работа детского сада и семьи может обеспечить успехи ребенка в усвоении 

данного раздела программы дошкольного образовательного учреждения. Домашняя 

обстановка способствует раскрепощению ребенка и он усваивает учебный материал в 

индивидуальном для себя темпе, закрепляет знания, полученные в  детском саду. 

Родители в свою очередь узнают многое о своем ребенке. Все, что от вас требуется, – 

это давать своему малышу любопытные «математические» задачи. 

Предлагаем вам узнать и начать применять на практике следующие интересные 

способы стимуляции у детей познавательной активности и любопытства ко всему, что 

связано с математической дисциплиной: 

Пусть ваш ребенок собирает конструктор 

В настоящее время прилавки детских магазинов пестрят великим 

многообразием конструкторов. Конечно, одним из самых популярных является 

знаменитый LEGO, но есть и другие пластиковые, металлические и даже деревянные 

варианты, нисколько не уступающие лидеру. Занятия с конструктором пробуждают в 

ребенке самый искренний интерес к простейшей математике, а также к геометрии и 

физике, ведь при сооружении объемных конструкций нельзя обойтись без счета, 

логического и абстрактного мышления. 

 

 
Пусть ваш ребенок занимается оригами 

Оригами – это еще одно крайне полезное хобби, прекрасно развивающее у детей 

математические способности и вызывающие интерес к данному предмету. Так, 

занимаясь оригами, ребенок будет считать количество деталей и сгибов, делить углы 

на одинаковые части, пользоваться транспортиром, применять абстрактно-образное 

мышление. Кто-то из математиков даже однажды сказал, что именно с оригами 

началась его любовь к геометрии. Вроде бы простое занятие, а сколько пользы! 



 

Пусть ваш ребенок играет в настольные игры 
 

Речь идет о традиционных шахматах и шашках, китайском Го (кстати, Го 

относится к пяти базовым дисциплинам Всемирных интеллектуальных игр), а также 

играх типа «Миллионер», «Монополия» и т.п. Эти игры развивают интеллект и 

аналитическое мышление, тренируют навыки вычисления, ведения точных подсчетов 

и продумывания дальнейших шагов. Поэтому вместо просмотра телевизора по 

вечерам намного полезнее и увлекательнее играть в такие игры. 

 

 
Пусть ваш ребенок выполняет задачи, не связанные с точными 

подсчетами 
 

Научитесь занимать мозги своего чада какими-то интересными заданиями, 

тренирующими смекалку и сообразительность, активизирующие творческий 

потенциал. Можно, к примеру, задавать вопросы типа: «Скажи, за сколько времени 

можно наполнить водой эту яму?», «Как думаешь, сколько птиц в этой стае?», «Как 

быстро мы сможем дойти до книжного магазина?» и т.д. Любые подобные вопросы и 

задачи будут пробуждать в вашем ребенке любопытство к математике и тренировать 

мышление, в том числе и математическое. 

 

 
Пусть ваш ребенок посещает уроки музыки 

 

Как бы странно это не звучало, между законами математики и музыки есть 

тесная взаимосвязь. Так, чтобы добиться успехов в вычислениях и преуспеть на 

музыкальном поприще, человеку требуется владеть одними и теми же навыками, а 

именно: способностью к импровизации, развитым воображением и быстрым 

мышлением. Не будет лишним также, если домашние занятия вашего ребенка будут 

сопровождаться приятной мелодичной музыкой, например, классической. К тому же 

будут формироваться музыкальные предпочтения вступающего в жизнь человечка. 

 

 
Пусть ваш ребенок решает математические задачи во время выполнения 

обычных дел 
 

Вы заказали пиццу? Отлично! Попросите ребенка сказать вам, сколько кусков 

получится, если разрезать пиццу пополам пять раз. У вас дома котенок? Прекрасно! 

Спросите свое чадо, сколько нужно пачек еды на три дня, если в день котенок 

съедает по 1,5 пачки? Стряпаете булочки? Еще лучше! Для семьи из трех человек вы 

стряпаете девять булочек. Узнайте у малыша, сколько нужно постряпать булочек 

дополнительно, если в гости приедут бабушка и дедушка. Проявляйте фантазию, и 

интерес к математике будет формироваться у юного Архимеда, даже когда он не 

подозревает об этом. 



 

Пусть ваш ребенок посещает специализированные интернет-ресурсы 
 

Всемирная Паутина изобилует миллионами сайтов. Многие из них посвящены 

обучению детей разным дисциплинам, в том числе и математике и ее основам. Найдите 

несколько таких, и пару раз в день усаживайте ребенка за компьютер, чтобы он проходил 

детские тесты, играл в игры, отвечал на вопросы. Большая часть подобных приложений 

отличаются прекрасными иллюстрациями, наличием сказочных героев, забавным 

музыкальным сопровождением и т.д. Такое времяпрепровождение будет подогревать 

интерес ребенка к решению математических задач. 

Интернет ресурсы для развития детей 

https://www.igraemsa.ru/ 

http://www.razvitierebenka.com/2010/06/blog-post_20.html#.XkVoe3tLiHs 

http://razvitiedetei.info/ 

 

 

Как видите, увлечь ребенка математикой не так уж и сложно. Главное – самим 

проявлять находчивость и понимать, что дети – это особенные люди, для которых 

совершенно не годятся методы и приемы, эффективные для взрослых. Игра, веселье, 

разнообразие, хорошее настроение, доброжелательность и радость родителей – вот, что 

нужно детям, чтобы они охотно воспринимали новые знания, какого бы предмета они 

не касались. 

 

 

 

 

 
 

Подготовила : воспитатель Самигуллина Р.Р. 
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