
Мамочкам на заметку

«Как одеть ребенка на прогулку зимой» 

Собираемся гулять, надо шубку надевать. 
Валенки на ножки - бегать по дорожке. 

Шапку. Шарфик. Рукавички. 
Прячем в капюшон косички. 

Не забудем санки взять.
Вот и все! Пора гулять! 

 
Правильно одеть ребёнка – значит в большей степени обезопасить его от

простудных заболеваний,  дать  возможность  свободно  двигаться  и  комфортно
себя чувствовать. Одежда способствует поддержанию постоянной температуры
тела, ограждает его от неблагоприятных влияний окружающей среды, защищает
от излишней потери тепла. Сама одежда не греет, но между ней и телом, а так же
в  порах  ткани  находится  воздух,  являющийся  плохим  проводником  тепла.
Теплосохраняющие свойства одежды зависят от её покроя, количества слоёв и
от качества ткани, из которой она сшита. Ткань сохраняет тепло тем лучше, чем
больше  воздуха  заключено  в  ней.  Высокой  теплозащитной  способностью
обладают  мягкие,  рыхлые ткани:  шерсть,  вельвет,  трикотаж,  флис,  синтепон.
Достоинством  всех  этих  тканей  является  ещё  и  то,  что  все  они  обладают
хорошей  воздухопроницаемостью,  обеспечивающей  смену  воздуха,
находящегося  между  одеждой  и  телом.  Из  этих  тканей  шьют  одежду,
предназначенную для холодного времени года.  
Одежда  должна  соответствовать  возрасту,  полу,  росту  и  пропорциям  тела
ребёнка.  Она  не  должна  стеснять  движений,  мешать  свободному  дыханию,
кровообращению, пищеварению, раздражать и травмировать кожные покровы.
Недопустимы тугие пояса, высокие, тесные воротники.  

Верхняя зимняя одежда защищает детей от холода, ветра и влаги, поэтому
должна  состоять  не  менее  чем  из  двух  слоёв:  нижнего  –  теплозащитного  и
верхнего  –  ветрозащитного,  предохраняющего  от  проникновения  под  одежду
наружного воздуха.  

Конституция  зимней  одежды  должна  обеспечивать  большую
герметичность, через исключающую поступление воздуха застёжки, воротники,
рукава.  Детям  одинаково  вредно  как  перегреваться,  так  и  переохлаждаться.
Количество слоёв одежды 
зависит от температуры воздуха. Дополнительно нужно 
учитывать скорость ветра.  Замечено, что при одной и  той же отрицательной
температуре воздуха человек мёрзнет тем сильнее, чем больше скорость ветра.  



Большое  значение  имеет  индивидуальные  особенности  ребёнка.
Малоподвижный, постоянно зябнущий ребёнок должен быть одет теплее, чем
активный.  Одевая  ребёнка помните,  что дети мёрзнут меньше,  чем взрослые,
потому  что  они  больше  двигаются.  Часто  родители  полагают,  что  «толстая»
куртка  или  комбинезон  являются  подходящей  одеждой  на  зимний  период.
Действительно, взрослые судят по своим собственным ощущениям, забывая, что
когда-то сами были детьми и бегали, прыгали, кувыркались на горках в снегу
или барахтались в лужах, не считаясь с пожеланиями родителей. При активном
движении  в  «толстой»  верхней  одежде  ребенок  интенсивно  потеет,  пот
впитывается в нижнее белье, затем в толстовку или свитер, а потом пропитывает
подкладку куртки и внутренее наполнение (синтепон). При низкой температуре
воздуха  зимой  влага  конденсируется,  остывает  и  стоит  только  ребенку
остановиться  на  некоторое  время,  вызывает  резкое  переохлаждение  тела.  За
время  прогулки  на  улице  ребенок  несколько  раз  останавливается  и  резко
остывает. Чтобы получить представление об этом — попробуйте сами побегать в
«толстой» одежде. Как следствие ваших заблуждений, дети в подобной одежде
постоянно подвержены простудным заболеваниям. Чтобы убедиться, что малыш
не замерз, потрогайте его шейку. Ориентироваться на температуру рук не стоит
— ноги и руки в зимних прогулках «страдают» первыми. Ноги и руки в норме не
должны  быть  теплыми  (чуть  ниже  комнатной  температуры),  это  означает
правильную  терморегуляцию.  Чтобы  избежать  переохлаждения,  не  нужно
укутывать ребенка, особенно если он активно двигается.  

Запомните, что греет не только многослойная, но и правильно подобранная
одежда. Ничто не помешает ребенку знакомиться с прелестями зимней погоды,
если одежда будет правильной и комфортной  
 

Итак, какой же вариант будет наилучшим? 
 

 Правильная  одежда  легко  и  быстро  снимается  и  одевается,  что
позволяет  развивать  самостоятельность  и  повышает  самооценку  ребенка,  не
содержит  сложных  застежек  и  шнурков,  а  также  соответствует  погодным
условиям, росту и размеру.  

 
Одежда не должна плотно облегать тело (за исключением майки, 

водолазки). Во-первых, небольшая воздушная прослойка между 
тканью и кожей хорошо сохраняет тепло. Во-вторых, слишком тесные вещи 
сковывают движения дошколёнка и ухудшают кровообращение. Поэтому 
следите, чтобы брюки не сидели слишком плотно на бедрах, а свитера не жали 
под мышками. 



 Отдавайте  предпочтение  натуральным  тканям.  Хлопчатобумажные  и
шерстяные вещи теряют вид намного быстрее,  чем синтетические.  Однако у
них есть важные преимущества: они сохраняют тепло тела и дают коже 
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