
СЕТКА НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
на 2020 -  2021 учебный год

«Машенька» 
Г ерманова

Дни 1 младшая группа 
№ 9 общеразвивающей 

направленности

1 младшая группа 
№ 10 общеразвивающей 

направленности

1 младшая группа 
№ 12 общеразвивающей 

направленности

2 младшая группа 
№ 6 общеразвивающей 

направленности

* ^ £ ^ 2  младшая группа 
№ 7 общеразвивающей 

направленности
Основная образовательная программа дошкольного образования

Лепка/конструктивно-модельная Лепка/конструктивно-модельная Лепка/конструктивно-модельная Организация плавания Рисование
S деятельность деятельность деятельность 09.00-09.15 09.00-09.15
Л 1 подгр. 09.00-09.08 1 подгр. 09.00-09.08 1 подгр. 09.00-09.08 Лепка/аппликация/ Прогулка
0)et 2 подгр. 09.18-09.26 2 подгр. 09.18-09.26 2 подгр. 09.18-09.26 конструктивно-модельная Организация плавания
Я Музыка Музыка Физическая культура деятельность 10.50-11.05
с 16.10-16.20 15.50-16.00 1 подгр. 15.50-16.00

2 подгр. 16.10-16.20
09.25-09.40

Познавательно- Познавательно- Познавательно- Развитие элементарных Физическая культура
исследовательская деятельность исследовательская деятельность исследовательская деятельность математических представлений 09.00-09.15

X
09.00-09.08 09.00-09.08 09.00-09.08 09.00-09.15 Развитие элементарных

Я
Я

Физическая культура Физическая культура Музыка Физическая культура математических представлений
ао
CQ

1 подгр. 15.50-16.00
2 подгр. 16.10-16.20

(1 полугодие) 
Организация плавания 
(2 полугодие)
1 подгр. 15.50-16.00
2 подгр. 16.10-16.20

16.10-16.20 09.25-09.40 09.25-09.40

Познавательно- Познавательно- Познавательно- Музыка Ознакомление с окружающим
исследовательская деятельность исследовательская деятельность исследовательская деятельность 09.00-09.15 миром
09.00-09.08 09.00-09.08 09.00-09.08 Ознакомление с окружающим 09.00-09.15

сеet Музыка Физическая культура Физическая культура миром Музыкаа»aи
16.10-16.20 1 подгр. 15.50-16.00

2 подгр. 16.10-16.20
(1 полугодие) 
Организация плавания 
(2 полугодие)
1 подгр. 15.50-16.00
2 подгр. 16.10-16.20

09.25-09.40 09.25-09.40

Развитие речи Развитие речи Развитие речи Физическая культура Развитие речи
09.00-09.08 09.00-09.08 09.00-09.08 09.00-09.15 09.00-09.15
Физическая культура Музыка Музыка Рисование Физическая культура

О)
П
н
а»

Г Г

(1 полугодие) 
Организация плавания 
(2 полугодие)
1 подгр. 15.50-16.00
2 подгр. 16.10-16.20

16.10-16.20 15.50-16.00 09.25-09.40 09.25-09.40

Рисование Рисование Рисование Развитие речи Музыка
сб 1 подгр. 09.00-09.08 1 подгр. 09.00-09.08 1 подгр. 09.00-09.08 09.00-09.15 09.00-09.15
а
S 2 подгр. 09.18-09.26 2 подгр. 09.18-09.26 2 подгр. 09.18-09.26 Музыка Лепка/аппликация/
я
н Физическая культура Физическая культура Физическая культура 09.25-09.40 конструктивно-модельная
я

С
1 подгр. 15.50-16.00
2 подгр. 16.10-16.20

1 подгр. 15.50-16.00
2 подгр. 16.10-16.20

1 подгр. 15.50-16.00
2 подгр. 16.10-16.20

деятельность
09.25-09.40



Дни Средняя группа 
№ 4 общеразвивающей

Средняя группа 
№ 8 общеразвивающей

Старшая группа 
№ 2 общеразвивающей

Старшая группа 
№ 3 общеразвивающей

Подготовительная группа Подготовительная группа

направленности направленности направленности направленности направленности направленности
Подготовительная группа компенсирующей направленности (для детей с тяжелыми нарушениями речи) № 11

Основная образовательная программа дошкольного образования

П
он

ед
ел

ьн
ик

Лепка/аппликация/
конструктивно-модельная
деятельность
09.00-09.20
Музыка
09.30-09.50

Музыка
09.00-09.20
Лепка/аппликация/
конструктивно-модельная
09.30-09.50

Физическая культура
09.00-09.25 
Развитие речи
09.35-09.55

Рисование
15.30-15.55

Развитие речи
09.00-09.20
Прогулка
Физическая культура 
10.50-11.15

Лепка/аппликация/ 
художественный труд
15.30-15.55

Лепка/аппликация
09.00-09.30 
Развитие речи 
09.40-10.10
Физическая культура
15.30-16.00

Развитие речи
09.00-09.30
Рисование
09.50-10.20
Музыка
11.45-12.15

Вт
ор

ни
к

Развитие элементарных
математических
представлений
09.00-09.20
Прогулка
Организация плавания
10.50-11.10

Организация плавания
09.00-09.20
Развитие элементарных
математических
представлений
09.30-09.50

Музыка
09.00-09.25
Развитие элементарных
математических
представлений
09.35-09.55

Лепка/аппликация/ 
художественный труд
15.30-15.55

Развитие элементарных
математических
представлений
09.00-09.20
Музыка
09.35-10.00

Рисование
15.30-15.55

Развитие элементарных
математических
представлений
09.00-09.30
Рисование
09.40-10.10
Музыка
11.45-12.15

Развитие элементарных
математических
представлений
09.00-09.30
Рисование
10.50-11.20
Физическая культура 
11.45-12.15

Ср
ед

а

Физическая культура 
09.00-09.20 
Ознакомление с 
окружающим миром
09.30-09.50

Ознакомление с 
окружающим миром
09.00-09.20
Физическая культура
09.30-09.50

Шахматы
09.00-09.20
Прогулка
Организация плавания
10.50 - 11.15

Рисование
15.30-15.55

Организация плавания
09.00-09.25 
Ознакомление с 
окружающим миром
09.35-09.55

Конструктивно-модельная
деятельность
15.30-15.55

Ознакомление с 
окружающим миром
09.00-09.30
Шахматы
09.40-10.10
Физическая культура
10.50-11.20
Художественный труд
15.30-16.00

Ознакомление с 
окружающим миром
09.00-09.30
Шахматы
09.40-10.10
Музыка
10.50-11.20
Конструктивно-модельная
деятельность
15.30-16.00

Че
тв

ер
г

Музыка
09.00-09.20
Рисование
09.50-10.10

Развитие речи
09.00-09.20
Музыка
09.30-09.50

Ознакомление с 
окружающим миром
09.00-09.20
Конструктивно-модельная
деятельность
09.30- 09.55
Физическая культура
15.30- 15.55

Шахматы
09.00-09.20
Прогулка
Физическая культура 
10.50-11.15

Рисование
15.30-15.55

Развитие элементарных
математических
представлений
09.00-09.30
Конструктивно-модельная
деятельность
09.40 10.10 
Музыка
10.50-11.20

Организация плавания
09.00-09.30
Развитие элементарных
математических
представлений
09.40-10.10
Лепка/аппликация
15.30-16.00

П
ят

ни
ца

Развитие речи
09.00-09.20
Физическая культура
09.30-09.50

Физическая культура
09.00-09.20
Рисование

Подготовка к обучению 
грамоте
09.00-09.20
Музыка
09.50-10.15

Подготовка к обучению 
грамоте
09.00-09.20
Музыка
10.50-11.15

Организация плавания
09.00-09.30
Подготовка к обучению 
грамоте
09.40-10.10
Рисование
10.50-11.20

Подготовка к обучению 
грамоте
09.00-09.30
Художественный труд
09.40-10.10
Физическая культура 
10.50-11.20



Дни
недели

I период II период III период

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи
Формирование лексико-грамматических средств Подготовка к овладению грамотой Подготовка к овладению грамотой
языка 09.00-09.30 09.00-09.30я

S 09.00-09.30 Музыка Музыка
л
к
фч

Музыка
10.50-11.20

10.50-11.20 10.50-11.20

О)
Я Лепка/аппликация/ художественный труд Лепка/аппликация/ художественный труд
с Лепка/аппликация/ художественный труд

15.30-16.00
15.30-16.00 15.30-16.00

Развитие элементарных математических Развитие элементарных математических Развитие элементарных математических
представлений представлений представлений
09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30

Я Формирование связной речи Формирование связной речи Формирование связной речи
X 09.40-10.10 09.40-10.10 09.40-10.10
он Прогулка Прогулка Прогулка
м Рисование Рисование Рисование

11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15
Физическая культура Физическая культура Физическая культура
15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00
Ознакомление с окружающим миром Ознакомление с окружающим миром Ознакомление с окружающим миром
09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30

СЗч Формирование произношения Формирование произношения Формирование произношения
Фо, 09.40-10.10 09.40-10.10 09.40-10.10
и Прогулка Прогулка Прогулка

Музыка Музыка Музыка
15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00
Развитие элементарных математических Развитие элементарных математических Развитие элементарных математических
представлений представлений представлений

U, 09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30
фя Физическая культура Физическая культура Физическая культура
н
Ф 09.50-10.20 09.50-10.20 09.50-10.20
у Формирование лексико-грамматических средств Формирование лексико-грамматических средств Формирование лексико-грамматических средств

языка языка языка
15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00
Формирование произношения Формирование произношения Подготовка к овладению грамотой

пЗя-
09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30
Рисование Рисование Рисование

X 09.40-10.10 09.40-10.10 09.40-10.10
к Прогулка Прогулка Прогулка

Организация плавания Организация плавания Организация плавания
_ [

11.10-11.40 11.10-11.40 11.10-11.40


