
СОГЛАСОВАНО
врач педиатр

Режим дня для подготовительной группы общеразвиваю

^Машенька»
. Германова

вленности № 1

Вид деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Холодный период
Прием детей на улице, прогулка у00_750 7 0 0 ,7 5 0 у00_у50 у 00_y50 О О 1 -0 C

/i 0

Возвращение с прогулки, осмотр, игры, 
самостоятельная деятельность, дежурство, 
утренняя гимнастика

у50- g30 j50- g30 y50- g30 y50- g30 75 0- g30

Подготовка к завтраку, завтрак g30_g55 «/->001000 830-855 830-855 830-855
Игры, индивидуальные занятия, подготовка к 
непрерывной образовательной деятельности

g55 _д00 g55 . 9 OO gS5 _g00 g 5 5 ,9 0 0 855 ,90 0

Непрерывная образовательная деятельность q00_̂ 30 900_930 9 0 0 ,9 3 0 90 0 ,930 90 0 .9 30

Игры, индивидуальные занятия, подготовка к 
непрерывной образовательной деятельности, 
подготовка к прогулке, прогулка

9 ЗО- 940 930- 940 9 ЗО- 940 930- 940 930- 940

Непрерывная образовательная деятельность 940-1010 940-1010 940-1 0 10 940-1010
Игры, самостоятельная деятельность, 
подготовка к прогулке, прогулка, 
подготовка ко второму завтраку, завтрак

10104 0 40 940- j q40 1 0 1 °-1 o40 1 0 10-1040 IO10- io40

Игры, самостоятельная деятельность io40- io50 io 40-io 50 io40-io 50 io40-io 50
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 
с прогулки
Непрерывная образовательная деятельность 1050- ц 20 1050-Ц20 1050'1120 Ю50-1120
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 
с прогулки 1040'1215 1120_ 12 15 1120'1215 1120'1215 1120'1215

Игры, подготовка к обеду, обед 1215-1255 1215-1255 12l5-1255 12,5-1255 1215- 1255
Подготовка ко сну, сон 1255- 1500 1255' 1500 1255-i 500 1255- 15°° 1255- 15°°

Постепенный подъем, воздушно-водные 
процедуры, игры, подготовка к непрерывной 
образовательной деятельности

1500-1530 1500-1530 1500-1530 1500-1530 1500-1530

Непрерывная образовательная деятельность 1530"1600 153°-1600 1530"1600

Игры, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная коррекционная работа, 
подготовка к прогулке, прогулка

1600-1645 1600'1645 16°°-1645 1530'1645 1530_ 1645

Игры, подготовка к уплотненному полднику, 
полдник 1645-1715 1645-1715 1645-1715 1645-1715 1645-1715

Игры, труд, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность, совместные 
действия детей и взрослых, подготовка к 
прогулке, прогулка, уход детей домой

1715-1900 1715-1900 1715- 1900 1715-1900 1715-1900



СОГЛАСОВАНО
врач педиатр

Режим дня для старшей группы общеразвиваю

;« Машенька»
. Германова

№ 2

Вид деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Холодный период
Прием детей на улице, прогулка -м о о 1 О 7 0 0 .7 5 0 у00_у50 7 0 0 .7 5 0 7 0 0 .7 5 0

Возвращение с прогулки, осмотр, игры, 
самостоятельная деятельность, дежурство, 
утренняя гимнастика

у50- g30 75 0- g30 75 0- g30 7 5 0- g30 7 5 0- g30

Подготовка к завтраку, завтрак 830-855 830-855 830-855 830-855 830_855
Игры, индивидуальные занятия, под готовка к 
непрерывной образовательной деятельности

g55 _д00 g55 _900 g 5 5 . 9 ОО g55 . 9 ОО 00 1 40 о о

Непрерывная образовательная деятельность д00_д25 90 0 .9 25 900.920 90 0.^ 20 90 0 .9 20

Игры, инд ивидуальные занятия, подготовка к 
непрерывной образовательной деятельности 
подготовка к прогулке, прогулка

9 2 5 . 9 З5 9 2 5 .9 3 5 920- 1025 9 2 0 .9 3 0 9 2 0 .9 5 0

Непрерывная образовательная деятельность 9 3 5 .9 5 5 9 3 5 .9 5 5 9 ЗО.9 5 5 950-1О15
Игры, самостоятельная деятельность, 
подготовка к прогулке, прогулка, 
индивидуальная работа, возвращение с 
прогулки

9 5 5 - 1  о25 9 55- 1025 955' 1025 ю 15- ю 25

Игры, подготовка ко второму завтраку, 
завтрак ю 25- ю 40 ю 25- ю 40 ю 25- ю 40 1025- Ю40 ю 25- ю 40

Игры, индивидуальные занятия

о«/->О1оЬ

Ю40-Ю50
Непрерывная образовательная деятельность Ю50-1115 Ю50-1115
Игры, подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки

1040_i2°5 1040- 1205 П '5-1205 1040-1205 ц 15.12°5

Непрерывная образовательная деятельность
Игры, возвращение с прогулки, под готовка к 
обеду, обед

12°5.i245 1205-1245 1205-1245 1205-1245 1205-1245

Подготовка ко сну, сон 1245' 1500 1245' 1500 1245" 1500 1245' 1500 1245" 1500
Постепенный подъем, воздушно-водные 
процедуры, игры 1500-1530 1500-1530 1500-1530 1500-1530 1500-1530

Непрерывная образовательная деятельность 1530"1555 1530' 1555 1530' 1555 15 30" 15 55

Игры, самостоятельная деятельность, 
подготовка к прогулке, прогулка, 
подготовка к уплотненному полднику, 
полдник

1555- 1705 1555-1705 1555_i 705 15 55.1705 1555- 1705

Игры, труд, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность, совместные 
действия детей и взрослых, подготовка 
к прогулке, прогулка, уход детей домой

1 7°5_1900 1705-1900 17 05. 19 °° 1705-1900 1705.19°°



СОГЛАСОВАНО
врач педиатр

УТВЕРЖДА1

31.08.20

Режим дня для старшей группы общеразвивающей 1&п^а1Ц^нщ!|Уи
МАДОУ \ | ! '  

«Машенька» ,

Вид деятельности Понедельник Вторник * ^йгетверг Пятница
Холодный период

Прием детей на улице, прогужа О О 1 СУ» О

о«ог-1оог- 700_750 70 0. 7 5 ° 7 OO.7 5 O

Возвращение с прогулки, осмотр, игры, 
самостоятельная деятельность, дежурство, 
утренняя гимнастика

у50- g30 у50- g30 у50- g30 у50- g30 75 0- g30

Подготовка к завтраку, завтрак 8 30-8 55

V)mООIотОО mшООIОmОО 830.855 g30.855

Игры, индивидуальные занятия, подготовка к 
непрерывной образовательной деятельности

g55 _д00 g55 _9°0 g55 _9°0 g55 . 9 ОО g55 .90 0

Непрерывная образовательная деятельность д00_д20 900. 9 2° 9°0_925 90 0 .920 90 0 .9 20

Игры, индивидуальные занятия, подготовка к 
непрерывной образовательной деятельности 
подготовка к прогулке, прогулка

920- 1025 9 2 0 .9 3 5 9 2 5 .9 3 5 920-1025

Непрерывная образовательная деятельность 9 35-1000 9 3 5 .9 5 5

Игры, самостоятельная деятельность, 
подготовка к прогулке, прогулка, 
индивидуальная работа, возвращение с 
прогулки

Ю00- 1025 955- 1025 920-1025

Игры, подготовка ко второму завтраку, 
завтрак 1025- ю 40 1025- Ю40 1025- Ю40 ю 25- ю 40 ю 25- ю 40

Игры, индивидуальные занятия, подготовка к 
прогуже, прогужа, возвращение с прогулки 1040-Ю50 1О40-1О50 1 о40-ю 50

Непрерывная образовательная деятельность Ю50-1115 Ю50-1115 Ю50-1115

Игры, подготовка к прогуже, прогулка, 
возвращение с прогулки 1115-1205 1040-1205 Ю40-1205 1115-1205 1115_1205

Игры, возвращение с прогулки, подготовка к 
обеду, обед

12°5_i245 1205-1245 1205- 1245 1205-1245 1205-1245

Подготовка ко сну, сон 1245- 15°° 1245" 1500 1245' 1500 1245" 1500 1245' 1500
Постепенный подъем, воздушно-водные 
процедуры, игры 1500-1530 1500-1530 1500-1530 1500-1530 1500-1530

Непрерывная образовательная деятельность 1530'1555 1530'1555 1530'1555 1530' 1555

Игры, самостоятельная деятельность, 
подготовка к прогулке, прогулка, 
подготовка к уплотненному полднику, 
полдник

1555-1705 1555- 1705 1555-1705 1555-1705 1530-1705

Игры, труд, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность, совместные 
действия детей и взрослых, подготовка 
к прогулке, прогулка, уход детей домой

17°5-19°° 1705-1900 17°s_ 19°° 1 7 0 5 .1 9 0 0 1705. 19°°



Вид деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Холодный период

Прием детей на улице, прогулка, 
возвращение с прогулки, осмотр, 
дежурство, самостоятельная 
деятельность, игры, утренняя 
гимнастика

y00_g20 y00_g20 y00_g20 y00_g20 y00_g20

Подготовка к завтраку, завтрак 8 20-8 50 8 20-8 50 8 20-8 50 8 20-8 50 8 20-8 50

Игры, индивидуальная работа, 
подготовка к непрерывной 
образовательной деятельности

g50 _д00 g50 . 9 ОО g50 . 9 ОО g50 .дОО g50 .90 0

Непрерывная образовательная 
деятельность

9 OO.9 2 O 9 OO.9 2 O 9 0 0 .9 20 9 OO.9 2O 90 0 .920

Игры, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность 
подготовка к прогулке, прогулка

9 2 0 .9 3 0 9 2 0 .9 3 0 9 2 O.9 5 O 9 2 0 .9 30

Непрерывная образовательная 
деятельность

9 3 0 .9 50 9 3 0 .9 5 0 950-1010 9 3 0 .9 50

Игры, самостоятельная деятельность 
Подготовка к прогулке, прогулка

950 _1025 920 -1025 950 -1025 1010-Ю25 950 -1025

Подготовка ко второму завтраку, 
завтрак 1025-Ю40 Ю25-1040 Ю25-Ю40 Ю25-Ю40 1025-Ю40

Игры, самостоятельная деятельность 1040-Ю50
Непрерывная образовательная 
деятельность 1050-1 110

Игры, индивидуальная работа, 
подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки

1040-1200 1 1 10- 1 2 00 1О40-1200 1040- 1200 1040-1200

Подготовка к обеду, обед 1 2 00_i 2 40 1200-1240 1 2 00- 1 2 40 1200-1240 1200-1240
Подготовка ко сну, сон 124°-15°° 1240" 1500 1240' 1500 1240" 1500 1 2 00- 1 2 40

Постепенный подъем, воздушно- 
водные процедуры, игры, 
индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность 
подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки

1500-1630 1500-1630 1500-1630 1500-1630 1240" 1500

Подготовка к уплотненному полднику, 
полдник 1635-1700 1635-1700 1635-1700 1635-17°о 1635-17°°

Игры, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность, 
совместные действия детей и 
взрослых, подготовка к прогулке, 
прогулка, уход детей домой

17°°. 19°° 1700. 19°° 1700. 19°° 1700-1900 1700-1900



Вид деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

X.олодный период
Прием детей на улице, прогулка 7 0 0 ,7 5 0 7 0 0 ,7 5 0 700-.750 7 0 0 ,7 5 0 7 0 0 ,7 5 0

Возвращение с прогулки, осмотр, игры, 
самостоятельная деятельность, дежурство, 
утренняя гимнастика

75 0- оЗО 750- g30 75 0- g30 7 5 0- g30 7 5 O- g30

Подготовка к завтраку, завтрак 8 30-8 55 8 30-8 55 830-855 8 30-8 55 8 30-8 55

Игры, индивидуальные занятия, подготовка к 
непрерывной образовательной деятельности

g55 ,90 0 g 55 _с)00 g55 ,9 0 0 g55 ,90 0 g55 ,9 0 0

Непрерывная образовательная деятельность С)00_С)30 90 0 ,9 30 9 0 0 ,9 30 90 0 ,9 30 90 0 ,9 30

Игры, индивидуальные занятия, подготовка к 
непрерывной образовательной деятельности 
подготовка к прогулке, прогулка

9 ЗО- д 50 9 ЗО- 940 9 ЗО- <̂40 930- 940 9 ЗО- 940

Непрерывная образовательная деятельность 950-ю 20 940-ю 10 940-ю10 940-ю 10 940-Ю10
Игры, самостоятельная деятельность, 
подготовка к прогулке, прогулка, 
подготовка ко второму завтраку, завтрак

1 0 20' 1 0 40 io lo- io 40 ю 10- 1 0 40 Ю10- Ю40 Ю10' ю 40

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 
с прогулки 10 40- 1 145

Непрерывная образовательная деятельность
Игры, самостоятельная деятельность Ю40- 1 1 45 ю 40-ю 50 1 0 4()- 1 0 50

Непрерывная образовательная деятельность 1 1 45' 1 2 15 1 1 45' 1 2 15 ю 50-1 1 20 1050-Ц20

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 
с прогулки 1 1 20' 1 2 15 1 0 40- 1 2 ' 5 1 1 20"1 2 15

Подготовка к обеду, обед 1 2 15- 1 2 55 1 2 15- 1 2 55 12 15-12 55 1 2 | 5- 1 2 55 1 2 15- 1 2 55

Подготовка ко сну, сон 12-55-15°° 1 2 55' 1500 1 2 55' 1500 1 2 55' 1 500 1 2 55' 1500
Постепенный подъем, воздушно-водные 
процедуры, игры, подготовка к непрерывной 
образовательной деятельности

1500-1530 1500-1530 U
i о 0 1 и

л ° 1500-1530 1500-1530

Непрерывная образовательная деятельность 1530"1600 15з°-1600 Юзо-ю00

Игры, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа, подготовка к 
прогулке, прогулка

1530' 1645 1600-1645 1600-1645 1600-1645 1530' 1645

Игры, подготовка к уплотненному полднику, 
полдник 1645-1715 1645-1715 1645-1715 1645- 1715 1645-1715

Игры, труд, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность, совместные 
действия детей и взрослых, подготовка к 
прогулке, прогулка, уход детей домой

17|5-1900 1715-1900 1715-19°° 1715- 1900 1715- 1900



СОГЛАСОВАН
врач педиатр

У ТВ ЕЕ, 
Зав

Режим дня для второй младшей группы общеразвив? ценности № 6

«Машенька» 
Й>. Германова

Вид деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Холодный период

Прием. осмотр. игры, 
самостоя' [’ел ьная деятельность, 
ут ре п п я я г 11 м н аст и к а

7°0 о25 y00_g25 700-825 у00 о25 7,ш-825

1 Подготовка к завтраку, завтрак 8 25-8 50 8 25-8 50 8 25-8 50 825.85° 8 25-8 50

Игры, индивидуальная работа, 
подготовка к непрерывной 
образовательной деятелы юсти

850 _900 850_9°0 350 .90 0 350 .90 0 350 .90 0

Непрерывная образовательная 
: деятельность

9 0 0 .9 15 9,,0-9 ' 5 900. 9 ! 5 900_915 900. 9 )5

Иг ры, и н; щ видуалы I ые занятия, 
1 юдготовка 1с нег ферыв! юй 

| образовательной деятельности
9 1 5 .9 2 5 9 15.92 5 9 15 .9 2 5 9 15 .9 2 5 9 15_925

1 1епрерывная образовательная 
деятельность

9 2 5 .9 4 0 9 2 5 .9 4 0 9 2 5 .9 4 0 9 2 5 .9 4 0 9 2 5 .9 4 0

Игры. самостоятельная 
i деятельность, подготовка к 

прогулке, прогулка
940 -1025 940 _]025 940 -1025 940 .Ю25 940 -1025

1 Возвращение с прогулки, 
подготовка ко второму завтраку, 
ват рак

1 0 25- 1 0 40 ю 25- ю 40 1 0 25- 1 0 4() 1 0 2М 0 4° 1 0 25- 1 0 4°

! 1 Зодгоговка к прогулке, прогулка 1 0 40- 1 1 50 1 0 40- 1 1 50 Ю40- 1 1 50 1 0 40- 1 1 50 1 0 40- 1 1 50

Возвращение с прогулки, игры 1 1 50- 1 2 05 1 1 50- | 205 1 1 50* 1 2 05 1 1 50- ] 2°5 1 1 5(|- 1 2 05

Подготовка к обед}', обед 1 2 05- 1 1 2 05- 1 2 40 1 2 05- 1 1 2 05- 1 2 40 | у 05 | -*)40

Подготовка ко сну, сон 1240- 1 5 OO 1240-]500 1 2 40 “ 1 S00 1 2 40 - 15°° 124" - 15°"
1 locreiieiuibin подгом. воздушно- 

1 водные процедуры, игры, 
индивидуальная работа.

■ самостоятельная деятельность детей

1 500- 1 б25 1 500-1625 15°°-1625 1 500- 1 б25 15°°-1625

Подготовка к уплотненному 
ПОЛДНИК*}', полдник 1625-1650 1625-1650 1625-1 6 50 1625-1650 1625-1650

Игры, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность,

: совместные действия детей и 
взрослых, подготовка к 

: прогулке, прогулка, уход детей 
домой

1650-1900 1650-1900 1 б50- 1900 1650- 1900 1650-1900



СОГЛАСО
врач педиатр

У ТВЕРИ: 
Заве,

Режим дня для второй младшей группы обгцеразвива

«Машенька»
. Германова

11 aj I р a Bjifê l 1 о стп № 7

Вид деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг 11ятн и ца
Холодный период

Прием, осмотр, игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика

y00_g25 y00_g25 yOO g25 y00_g25 у00 o25

Подготовка к завтраку, завтрак 8 25-8 50 8 25-8 50 8 25-8 50 8 25-8 50 825-85°
Игры, индивидуальная работа, 
подготовка к непрерывной 
образовательной деятельности

8 ?°_9 °о 850_9°° 350 .90 0 350 .90 0 350 .90 0

1 Непрерывная образовательная 
деятельность

9 OO. 9 15 9 0 0 .9 15 900. 9 15 9 0 0 .9 15 9 0 0 .9 15

1 1гры. индивидуальные занятая, 
подголовка к непрерывной 

' образовательной деятельности
9 1 5 .9 2 5 9 1 5 .9 2 5 9 15. 9 -5 9 I5_C)25

Непрерывная образовательная 
1 деятельность

9 2 5 .9 4 0 9 2 5 .9 4 0 9 2 5 .9 4 0 9 2 5 .9 4 0

Игры, самостоятельная деятельность, 
подготовка к прогулке, прогулка 9 15 -1025 940 -1025 940 -1025 940 -1025 940 -1 O25

Возвращение с i фогулки, подготовка ко 
второму завтраку, завтрак Ю25-Ю40 ю 2м о 40 Ю25-Ю40 io 2M o 40 1 0 25- 1 0 4°

I
Игры, индивидуальные занятия 1 0 40- 1 0 5°
I -1еп рерывная образовательная 
деятельность 1 0 5о- 1 1 05

11о;л отопка к прогулке, пред у: пса 1 1 05- 1 1 50 1 О40- 1  I50 1 0 4" - 1  I50 1 ()40- 1 1 50 1 o40- 1 n°
Возвращение с прогулки, игры И 50’ 1 2 05 1 1 50‘ 1 2 05 1 1 5()‘ 1 2 05 1 1 50‘ 1 2 05 1 1 5()' 1 2 05

11одготовка к обеду, обед 1 2 05- 1 2 40 1 2 °М 2 40 р05_ | 4̂0 | ̂ 05_ | 240 1 2 °5-i 2 40

Подготовка ко сну, сон 124 0М 5 00 1 2 40'  1500 (xj -U. O' 1 on 0 j 240 - j ^00 1 2 40 “ 1500
Постепенный подъем, воздушно-
вод| нас npoi тедуры. игры.
оздоровительные мероприятия,_ипдивидуальная раоота. 
самостоятельная деятельность

1500- 1625 1500- 1 б25 150t)- 1625 15°o.i62-5 15IIU- 1(г 5

Подготовка к уплотненному полднику, 
полдник 1625-1650 1б25-1 650 1625-1650 1625-1650 1625-1650

Игры, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность, 
совместные действия детей и 

j взрослых, подготовка к прогулке, 
прогулка, уход детей домой

1 б50- 1 900 1б50-19°° 1650- 1900 ,650.1900 165"-19"°



Вид деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Холодный период
Прием детей на улице, прогулка, 
возвращение с прогулки, осмотр, 
дежурство, самостоятельная 
деятельность, игры, утренняя 
гимнастика

y00_g20 y00_g20 7 OO-8 20 y00_g20 у00. g20

Подготовка к завтраку, завтрак оо to 0 1 оо СУ
»

820-850 820-850 820-850 820-850
Подготовка к непрерывной 
образовательной деятельности

g50 _д00 gso .90 0 g50 . 9 ОО g50 .90 0 g50 .9 0 0

Непрерывная образовательная 
деятельность

9 OO.9 2 O д00_д20 9 ОО.9 2 0 90 0 .9 20 90 0 .9 20

Игры, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность 
подготовка к прогулке, прогулка

9 2 0 .9 3 0 9 2 0 .9 3 0 9 2 0 .9 3 0 9 2 0 .9 3 0 9 2 0 .9 3 0

Непрерывная образовательная 
деятельность

9 3 0 .9 5 0 930.950 9 3 0 .9 5 0 9 3 0 .9 5 0 9 3 0 .9 5 0

Игры, самостоятельная деятельность 
Подготовка к прогулке, прогулка 950 -1025 950 _1025 9 50 - 1 0 25 950 -1025 950 _1025

Подготовка ко второму завтраку, завтрак 1025-Ю40 ю 2М о40 Ю25-1040 Ю25-Ю40 1025-Ю40
Игры, индивидуальная работа, 
подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки

1040-1200 1040-1200 1040-1200 1040- 1200 1040- 1200

Подготовка к обеду, обед 1200-1240 1200-1240 1200-1240 1200-1240 1200-1240
Подготовка ко сну, сон 1240Ч 5 00 1240' 1500 1240' 1500 124°-1 5°° 1240' 1500
Постепенный подъем, воздушно- водные 
процедуры, игры, индивидуальная 
работа, самостоятельная деятельность 
подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки

1500-1635 1500-1635 1500-1635 1500-1635 1500-1635

Игры, подготовка к уплотненному 
полднику, полдник 1635-1700 1635- 1700 1635-1700 1635-1700 1635-1700

Игры, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность, 
совместные действия детей и 
взрослых, подготовка к прогулке, 
прогулка, уход детей домой

1700-1900 1700.1900 1700_1900 1700_ 1900 1700_ 1900



СОГЛАСОВАН
врач педиатр

Режим дня для первой младшей группы общеразвпваю

УТВЕРЖДАЮ 
Заведуй: 12ЮУ «Машенька»

>. Германова

и № 9

Вид деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг | Пятница
Холодный период

Прием, осмотр, измерение 
температуры. игры, самостоятельная 
деятельность, утренняя гимнастика

yOO g 15 yOO_g 15 7 0<>-8 15 *у()0 g 1 5 700-8 15

Подготовка к завтраку, завтрак 8  15- 85 ° 815-850 8|5-850 8|?-850 815-850
Игры, индивидуальная работа, подготовка 
к непрерывной образовательной

1 деятельности
850 -9 00 8 5 0  - 9 00 8 50 _900 g50 _9оо

п
8то _9оо

1
Непрерывная образовательная 
деятельность

9 0 0 . 9 0 8  

(1  п о д г р у п п а )

9 0 0 . 9 0 8 900.908 9»<>_9 08 9оо_9<)8
(1 п о д г р у п п а )  (

Игры, самостоятельная деятельность

9 0 0 . 9 1 8  

(2  п о д г р у п п а )

9 00_ 9 1Х 

(2  п о д г р у п п а )

9 ° К  _д26  

(! п о д г р у п п а )

9°х _92о

(1 п о д г р у п п а )  !
1 iei ipepbmi ш образователы ия 

| деятельность
9 I X  _9 26 

(2  п о д г р у п п а )

9 1Х _9 26 

( 2  п о д г р у п п а )

1 Игры, самостоятельная деятельность, 
подготовка к прогулке, прогулка 9 26 -10 20 9 08 -Ю20 9 °8 - ,о20 9 08 -Ю20 9 26 -Ю20

Возвратен ше с прогулки, подготовка ко 
второму завтраку. завтрак 1020-Ю40 1020-1040 1020-1040 1020-1040 1020- 1040

11одгстговка к прогулке. прогулка, 
возврап iei 1ие с прогулки, игры

104,)-1150 1040- 1 I50 104,,-1150 1040-1 150 1 О40- 1 1 50 ;

11одготовка к обеду, обед 1 1 50-1235 1 150-1235 1 150-1235 1 ]5°-1 235 1150-l 235

1 Подготовка 1со сну, сон 1 235- 1535 1235- 1535 1235- 1535 1235- 1535 12 35- 1 5 35
Постепенный подъем, воздушно- водные 
процедуры, игры, подготовка к 

! 1 iei ipepbiBi юй образовательной! 
деятелы юсти

1 535- 1 6,() 15 3?-1 5 5(| 1535-1 6 |(| 1 5 3?-1 5 5" 1 533-1 5 50

Her 1рерывная образовательная 
деятельность 1б10-1б2() 1 5 50-1600

(1 п о д г р у п п а )
1 6 ,0-1620 15 50-16 0<)

(1  п о д г р у п п а )

1 5 50- 16 00
(1  п о д г р у п п а )  j

1 lrpi.i, самоетоятелы ыя деятельность
1600-162°

(1 п о д г р у п п а )

1 6 ° ° - 1 6 20 
(1  п о д г р у п п а )

1600-1620 1
(1  п о д г р у п п а )

15 50-1 6 1()
(2  п о д г р у п п а )

15 51,-1 б10
(2  п о д г р у п п а )

1 5 50-1 6 10
(2  п о д г р у п п а )

11епреры вная образовательная 
деятельность

1б|0-1б20
(2  п о д г р у п п а )

1 6 10-162°
(2  п о д г р ) ’п п а )

1 6 10-1620
(2  п о д г р у п п а )  i

Игры. индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность детей, 
иодиловка к полднику

1 6 2,,-1б25 1б20-1б25 16 2(,-1 б25 1б2(,-1б25 1 6 20-1 62S

У ПЛОТНО! 1НЫЙ полдник 1 6 25-1645 1б25-1б45 1б25-1б45 1б25-1б45 1625-1645

Игры, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность детей, 
совмест ные действия детей и 
взрослых, подготовка к прогулке.

| прогулка, уход детей домой

16 45-1900 

__________

1645-1900 16 45- 1 9 °° 

________

1645-19 ,)(|

L
16 45- 19""

|



СОГЛАСОВАН
врач педиатр

УТВЕР
Заведу

Режим дня для первой младшей группы общеразвивающей

ашенька»
ерманова

и № 10

Вид деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг
~]

Пятница
Холодный период

Прием, осмотр, измерение 
температуры, игры, самостоятельная 
деятельность,утренняя гимнастика

7 00_ 81 7 00_g15 y00_g 1 5 уОО 815 'у о 0 _ g 15

Подготовка к завтраку, завтрак 815-850 8|5-850 8|?-850 8|5-850 815-850
Игры, индивидуальная работа, подготовка 
к непрерывной образовательной 
деятельности

850 _ д 00 850 _9 00 g50 . 9 ОО 850 _д00 g 50 . 9 (H)

Непрерывная образовательная 
деятельность

900.908 

(1 подгруппа)
900_908 900_9 08 900.908 9 OO.9 O8

(1 подгруппа)

Игры, самостоятельная деятельность

9°о_с) 1 
(2 подгруппа)

900. 9 1 s
(2 no/u pvinia) 1

9 ОХ _д26 
(1 подгруппа)

9 0 8 .9 2 6  

(1 подгруппа) i
Непрерывная образовательная 
деятельность

9 I8 _ д 26 

(2 подгруппа)
9 I8 .9 2 6  

(2 подгруппа)
Игры, самостоятельная деятельность, 
подготовка к прогулке, прогулка 9 26 -1020 9 0S -10 20 9 0Х - К)20 9 08 -Ю20 9 26 -Ю20

Возвращение с i |рогулки, подготовка ко 
второму завтраку, завтрак 1020-1040 1020-1040 Ю20-Ю40 Ю20-1040 1020-1040 j

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки, игры 1040-1 150 1040-1 150 1040-1 150 1040-1 150 1 о40- 1150

Подготовка к обеду, обед 115()-1235 1 150-1235 1 1 50-1 235 1 1 50-1 235 11м,-1235

t 11одготовка ко сну, coi 1 1235' 1535 1233' 1535 1235' 15 35 1 2 35' 1 535 1235' 15 35

Постепенный подъем, воздушно- водные 
процедуры, игры, подготовка к 
непрерывной образовательной 
деятель] юсти

1 535-1 5 50 1533-1 5 50 15 35- 1 550 15 35- 1 6 10 1535-1 5 50

Her 1рерывная образовательная 
деятель! гость 15 50- 16 °° 15 50-1600

(1 подгруппа)
1 5 5"-16 °"

(1 подгруппа) 1 6 |0-16-° 1 5 50- 16(И)
(1 гкVU р> ппа) 1

Игры, самостоятельная деятельность
1б00-1б20

(1 п о д г р у п п а )

1б00-1б20
(1 п о д г р у п п а )

1б,,0-1б2и
(1 п о д г р у п п а )

1 5 50-1бК)
(2 п о д г р у п п а )

1 5 50- 1 6 10
(2 п о д г р у п п а )

1 5 50-1б10
(2 п о д г р у п п а )

1 11епрерывмая образовательная 
деятель! юсть

1 6 10- 1 6 20 
(2 п о д г р у п п а )

1 6 10-1б20
(2 п о д г р у п п а )

1 6 |0- 1620
(2 п о д | р у п п а )  1

Игры, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность детей, 
подготовка к полднику

1 6 20-1б25 1 620- 1 625 1б20-1б25 1 6 20- 1 6 25 1б20-1б25

У гшотт iei шый полдник 1 6 25- 1 6 45 1б25-1 645 1б25-1б45 1 625-1 645 1б25-1б45
! Игры, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность детей, 
совместные действия детей и 
взрослых, подготовка к прогулке, 
прогулка, уход детей домой

16 45-19 00 1б45-1900 1645-1900 1645-1900 16 45-19 00



СОГЛАСОВАН1
врач педиатр

УТВЕБ 
Завед;

v\ v  Cjf

Режим дня для подготовительной группы компенсирую
(1, 2 и 3 периоды)

'З о е а ^ Д '^ '

'F t  АМашеп ька» 
мадоу С.щ. Машенька

сти № 11

Вид деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Холодный период
Прием детей на улице, прогулка у00_у50 y00_y50 y00.y50 'j00_'j50 y00_y50

Возвращение с прогулки, осмотр, артикуляционная 
гимнастика, игры, самостоятельная деятельность, 
дежурство, утренняя гимнастика

у50- g30 y50- g30 y50- g30 y50- g30 y50- g30

Подготовка к завтраку, завтрак 8 30-8 55 g30.g35 8 30-8 55 8 30-8 55 g30.g55
Игры, индивидуальная коррекционно-развивающая 
работа, подготовка к непрерывной образовательной 
деятельности

g55 _<j()0 g55 _g00 g 5 5 . 9 OO g55 _g00 g55 . 9 OO

Непрерывная образовательная деятельность 90 0 .9 30 90 0 .9 30 90 0 .9 30 9 ОО.9 ЗО 9 ОО.9 ЗО
Игры, индивидуальная коррекционно-развивающая 
работа, подготовка к непрерывной образовательной 
деятельности

930 . (ylO 9 ЗО. 940 9 ЗО. 940 g30_g50 930 . 940

Непрерывная образовательная деятельность 940-1010 940-1010 950- 1O20 940- 1010
Игры, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная коррекционно-развивающая работа.

9 40- IQ25 io '° - io25 10'°-1025 1 0 20-1025 10|0- io 25

Игры, подготовка ко второму завтраку, завтрак 1025- ю 40 1025- 1040 1025- 1040 1025- 1040 1025- 1040
Игры, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная коррекционно-развивающая работа, 
подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки

io 40- io 50 1040-1 145 1040-1215 1040-1 110

Непрерывная образовательная деятельность 1050-1 120 1145-1215 1110-1140
Игры, самостоятельная деятельность, 
индивидуальные/подгрупповые занятия с 
педагогом-психологом (в соответствии с 
циклограммой) подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки

1120-1215 1040-1215 1140- 1215

Игры, подготовка к обеду, обед 1215-1255 1215-1255 1215- 1255 1215-1255 1215-1255
Подготовка ко сну, сон 12 55_ 15oo 1255- 1500 1255- 1500 1255. 15°° 12 55.i 5 00

Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, 
корригирующая гимнастика, индивидуальная 
коррекционно-развивающая работа, игры

1500-1530 1500-1530 1500-1530 1500-1530 1500-1530

Непрерывная образовательная деятельность 1530'1600 1530'1600 153°-1600 1530'1600

Индивидуальная коррекционная работа по заданию 
учителя-логопеда, индивидуальные/ 
подгрупповые занятия с педагогом- 
психологом (в соответствии с 
циклограммой), игры, самостоятельная 
деятельность, подготовка к прогулке, прогулка, 
подготовка к уплотненному полднику, полдник

1600- 1715 1600-1715 1600-1715 1600-1715 1530- 1715

Игры, труд, индивидуальная коррекционно
развивающая работа, самостоятельная 
деятельность, совместные действия детей и 
взрослых, подготовка к прогулке, прогулка, 

1 уход детей домой

1715- 1900 1715-1900 1715- 1900 1715-1900 1715-19 00



У ТВ ЕР
Заве,

СОГЛАСОВА
врач педиатр

Режим дня для первой младшей группы общеразвива

Машенька» 
ерманова

сти № 12

Вид деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг ! Пятница

Холодный период
Прием, осмотр, измерение 
температуры, игры, самостоятельная 

■ деятельность.утренняя гимнастика
y00_g 15 yOO.g 15 yO()_g 15 y00_g 15 уС)0_81 5

11одготовка к завтраку, завтрак 815-850 815-850 8,5-850 815-850 81?-850
Игры, 1 и щивидуальная работа, 
подготовка к непрерывной 
образовательной деятель! loom

g5° _д00 850 -9 00 850 -9 00 8?0 _дО() g50 _9 ()0

I

11егцэсрывная образовательная
ДеяТСЛЬПОСТЬ

900.908 
(1 подгруппа)

900.908 900.908 900908 900.908 
(1 подгруппа) |

Hi ры. самостоятельная деятельность
9 0Х -0 9 26

(1 подгруппа)
9O8 _g2fi 

(1 подгруппа)
9OO.9I8 

(2 подгруппа)
9OO.9I8

(2 подгруппа)
Непрерывная образовательная 

| деятельность
9I8 _д26

(2 подгруппа)
918 _д2ь 

(2 подгруппа)
Игры. самостоятельная деятельность, 
подготовка к прогулке, прогулка 9 26 -1 (Я° 9 08 -10 20 9 08 -Ю20 9 0К - 10211 9 26 -1 ()2<

Возвраташе с 11рогулки, подготовка ко 
второму завтраку, завтрак 1020-Ю40 Ю20-Ю40 1020-1040 102,,-1040 1020- 1 о40

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возврап iei ше с прогулки, игры Ю40-1150 1040-1 150 1040-1150 1040-И 50 1040- 1 150

________ 1
Подготовка к обеду, обед 1 150-1 235 1 150-1235 1 15()-1235 1 15()- 1235 1 ]50. | л35

1 Подготовка ко ci in ', coi i 1 2 35- 1 5 35 1235" 1535 1235' 15 35 1235' 1535 h_Г235- 15-45 ;
1locrenei 1ный подъем, воздушно- водные 
процедуры, игры, подготовка к 
непрерывной образовательной 
деятельности

15 35-15 50 15 35-16 10 15 35- 1 5 50 1 5 35-1 5 50 1 5 35-1 5 50 

_________
1 lei цхрыш ш образовательная 

1 деятельность
15 5<)-1 б00

(1 подгруппа) 1б|0-1б20 1 5 50-1 600
(1 подгруппа) 1 5 50-1600 1550-16°"

(1 подгруппа) 1

! Игры, самостоятельная деятельность

1600-1б20
(1 подгруппа)

1б00-1б20
(1 подгруппа)

1600-162°
(1 подгруппа) |

1 5 50-1 б10
(2 подгруппа)

1 5 50-1 6 10
(2 подгруппа)

15 50- 16 1 , 1  !

(2 подгруппа)
11епрерывпая образовательная 

; деятельность
1б|()-1б20

(2 подгруппа)
1 6 1 16 2П 

(2 подгруппа)
1б|0-1б2,)

(2 подгруппа)
Игры, и!щивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность детей, 

! подготовка к полднику
1620-1627 1620-1б27 1620-1627 1 6 00-1627 1 б20-1 б27

Уплотненный полдник 1627-1 б47 1 627-1 б47 1 6 27-1647 1627-1 б47 1б27-1б47
Игры, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность 

t детей совместные действия детей и 
взрослых, подготовка к прогулке, 
прогулка, уход детей домой

] 6 47- 19 00 16 47-1900 16 47- 19 °" 16 47-19 00 16 47- 1 9°°


